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1. இயேசு கிறிஸ்துவின் அன்பு 

நான் என் ஜீவனை மறுபடியும் அனைந்துக ாள்ளும்படிக்கு 
அனைக் க ாடுக்கிறபடியிைால் பிைா என்னில் 
அன்பாயிருக்கிறார். ஒருவனும் அனை என்னிைத்திலிருந்து 
எடுத்துக்க ாள்ளமாட்ைான்; நானை அனைக் க ாடுக்கினறன், 
அனைக் க ாடுக் வும் எைக்கு அதி ாரம் உண்டு, அனை 
மறுபடியும் எடுத்துக்க ாள்ளவும் எைக்கு அதி ாரம் உண்டு. 
இந்ைக்  ட்ைனளனை என் பிைாவினிைத்தில் 
கபற்றுக்க ாண்னைன் என்றார் - னைாவான் 10:17-18. 

இனைசுகிறிஸ்து மரிக் வில்னை என்று ஒரு சாரார் 
கூறிக்க ாண்டிருக் , அவர் மரித்து  ாஷ்மீரில் அைக் ம் 
கசய்ைப்பட்ைார் என்று ஒரு சாரார் கூறி க ாண்டிருக் , 
கிறிஸ்துனவ பின்பற்றுகிறவர் ளாகிை நானமா வருைத்தின் ஒரு 
சிை நாட் ளில் மட்டுமல்ை,  ர்த்ைர் வருமளவும் அவருனைை 
மரணத்னையும், அவருனைை திைா த்னையும், மரணத்னை 
கெயித்து உயிர்த்கைழுந்ைனையும் நினைவுகூர 
 ைனமப்பட்டிருக்கினறாம். 

கிறிஸ்து இந்ை உை த்தில் பிறந்ைது உண்னம, வாழ்ந்ைது 
உண்னம, மூன்றனற வருைங் ள் ஊழிைம் கசய்ைது உண்னம, 
அனந  பாடு ள் பட்டு, சிலுனவயில் மரித்ைதும் உண்னம, 
அனைப்னபாை மூன்றாம் நாள் உயினராடு எழுந்ைதும் 
உண்னமயிலும் உண்னம. நாம் மரித்ை ஒரு  ைவுனள 
ஆராதிக் வில்னை, ஆைால் உயினராடு எழுந்து இன்றும் 
நமக் ா  பிைாவினிைத்தில் பரிந்து னபசி க ாண்டு இருக்கும் 
உயிருள்ள கைய்வமாகிை கிறிஸ்துனவனை ஆராதிக்கினறாம். 
எத்ைனை ஆயிரம் னபர் வந்து அவர் மரிக் வில்னை என்று 
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கசான்ைாலும், நிரூபிக்  முைற்சித்ைாலும் அனவ வீணாைது, 
கபாய்ைாைது. அவர் மரித்ைார், உயிர்த்ைார் என்கிற உண்னமனை 
ைாராலும் மாற்ற முடிைாது. அல்னைலூைா! 

கிறிஸ்துவின் உயினர எடுக்  ைாருக்கும் அதி ாரமில்னை. 
'நானை அனைக் க ாடுக்கினறன், அனைக் க ாடுக் வும் எைக்கு 
அதி ாரம் உண்டு, அனை மறுபடியும் எடுத்துக்க ாள்ளவும் 
எைக்கு அதி ாரம் உண்டு' என்று இனைசுகிறிஸ்து கூறிைார். 
அப்படினை சிலுனவயில் அவனர ைமது ஜீவனை 
பிைாவினிைத்தில் ஒப்புக்க ாடுத்ைவரா  ஜீவனை விட்ைார். 

உை த்தின் பாவத்னை சுமந்து தீர்ப்பைற் ா  அவர் ைமது 
ஜீவனை சிலுனவயில் அனறைப்பை ஒப்புக்க ாடுத்ைார். அனந  
முனற அவனர க ால்லுவைற்கு அப்னபாதிருந்ை பரினசைரும், 
சதுனசைரும் முைற்சித்ைாலும், அவற்றிலிருந்து அவர் ைப்பி, 
ைம்னம பிைாவினுனைை சித்ைத்தின்படி குற்றமற்ற ைமது 
வினைனைறப்கபற்ற இரத்ைத்னை சிந்தி, மனுக்குைத்தின் பாவத்னை 
னபாக்கும்படி சிலுனவயில் ைமது  னைசி கசாட்டு 
இரத்ைனையும் சிந்தி, ைம் ஜீவனை க ாடுத்ைார். 

கிறிஸ்து நமக் ா  சிலுனவயில் பட்ை பாடு ள் மி வும் 
க ாடிைைாகும். மற்றவர் ளால் தூஷிக் ப்பட்டு, துப்பப்பட்டு, 
சவுக் ால் அடிக் ப்பட்டு, ன ார சிலுனவனை சுமந்துக ாண்டு 
க ால் ைா மனையின் னமல் ஏறிைவரா  ைள்ளாடி நைந்து 
கசன்ற இந்ை உை த்னை பனைத்ை சிருஷ்டிப்பின் நாை ர், ைம் 
ஜீவனைனை நமக் ா  க ாடுத்ைபடியிைால் அன்பு என்ை 
என்பனை விளங் ப்பண்ணிைார். 
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நாம் ஒவ்கவாரு முனற பரிசுத்ை பந்தியில் 
பங்க டுக்கும்னபாதும் அவருனைை மரணத்னை நினைவு 
கூருகினறாம். அவனர நினைவுகூரும்படி  ர்த்ைர்  ட்ைனளயிட்ை 
 ாரிைம் இதுனவ. ஆ னவ பரிசுத்ை பந்தியில் பங்கு கபறும் 
ஒவ்கவாரு முனறயும் அவருனைை மரணத்னை நாம் நினைவு கூர 
னவண்டிைது முக்கிைமாகும். 

கிறிஸ்து சிலுனவயில் கைாங்கிைனபாது அவர் ஏழு 
அருனமைாை வார்த்னை னள கமாழிந்ைார். அந்ை 
வார்த்னை னள துக்  கவள்ளிைன்று ஒவ்கவாரு சனபயிலும் 
னபசி, திைானித்து வருகின்றைர்.  ர்த்ைர் சிலுனவயில் கமாழிந்ை 
அந்ை ஏழு வார்த்னை னள குறித்து இந்ை நாட் ளில் ஒவ்கவாரு 
நாளும் ஒவ்கவாரு வார்த்னைைா  திைானிக்  இருக்கினறாம். 
 ர்த்ைர் கசால்லிை ஒவ்கவாரு வார்த்னையிலும் வல்ைனம 
உண்டு, ஜீவனுண்டு, அது நம்னம சீர்திருத்ை னவக்கிற 
வார்த்னை ளாய் இருக்கிறபடிைால், அவற்னற நாம் திைானிக்  
னவண்டும். நானளை திைத்திலிருந்து ஒவ்கவாரு வார்த்னைைா  
நாம் திைானிக்  இருக்கினறாம்.  ர்த்ைர் ைானம 
மகினமப்படுவாரா . ஆகமன் அல்னைலூைா!  

 ல்வாரி அன்னப எண்ணிடும் னவனள 
 ண் ள்  ைங்கிடுனை 
 ர்த்ைா உம் பாடு ள் இப்னபாதும் நினைத்ைால் 
கநஞ்சம் கநகிழ்ந்திடுனை 
 
சிலுனவயில் வாட்டி வனைத்ைைனரா 
உம்னம கசந்நிறம் ஆக்கிைனரா 
அப்னபாதும் அவர்க் ாய் னவண்டினீனர 
அன்னபாடு அவர் னள  ண்டீரன்னரா 
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அப்பா உம் மைம் கபரினை 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை நாங் ள் 
வருைத்தில் ஒரு  ாைத்தில் மட்டுமல்ை, ஒவ்கவாரு நாளும் 
எங் னள ைமது அன்பின் குமாரனுனைை இராஜ்ைத்திற்கு 
உட்படுத்திை னைவனுனைை கிருனபனை எண்ணி 
பார்த்ைவர் ளா , கிறிஸ்துவின் மரணத்னையும், 
உயிர்த்கைழுைனையும் நினைவு கூர்ந்து அவருக்கு சாட்சிைா  
வாழ கிருனப கசய்யும்.  இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன். 
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2. எல்லா நாமத்திற்கும் யமலான நாமம் 

ஆைைால் னைவன் எல்ைாவற்றிற்கும் னமைா  அவனர 
உைர்த்தி, இனைசுவின் நாமத்தில் வானைார் பூைைத்னைார் பூமியின் 
கீழானைாருனைை முழங் ால் ைாவும் முைங்கும்படிக்கும், 
பிைாவாகிை னைவனுக்கு மகினமைா  இனைசுகிறிஸ்து 
 ர்த்ைகரன்று நாவு ள் ைாவும் அறிக்ன பண்ணும்படிக்கும், 
எல்ைா நாமத்திற்கும் னமைாை நாமத்னை அவருக்குத் 
ைந்ைருளிைார் - பிலிப்பிைர்  2:9-11. 

1927ம் வருைம் ஸ்மித் விகிள்ஸ்கவார்த் (Smith 
Wigglesworth)  என்னும் னைவ ஊழிைர், ஒரு திறந்ை சந்னைப் 
பகுதியில் பிரசங்கித்துக் க ாண்டிருந்ைார். அங்கு ஒரு மனிைன் 
அங்கு இருந்ை விளக்கு  ம்பத்தின்னமல் சாய்ந்துக் க ாண்டு 
அவர் கசால்வனைக் ன ட்டுக் க ாண்டிருந்ைான். ஸ்மித் ைன் 
பிரசங் த்னை முடித்து விட்டு, அந்ை மனிைனிைம் னநரடிைா ச் 
கசன்று, ‘என்ை, உங் ளுக்கு உைம்பு சரியில்னைைா’ என்றுக் 
ன ட்ைார். 

அைற்கு அந்ை மனிைன் ைன்ன  னளக்  ாட்டிைான். அதில் 
ஒரு  த்தி பளபளத்ைது. அவன் கசாைைான், ைைக்கு துனரா ம் 
கசய்ை மனைவினை க ால்வைற் ா  ைான் னபாய்க் 
க ாண்டிருந்ைைா வும், அப்னபாது ஸ்மித் அவர் ள் னபசிக் 
க ாண்டிருந்ைைனைக் ன ட்ைைா வும், அவர் இனைசுவின் 
நாமத்திலுள்ள வல்ைனமனைக்குறித்து ன ட்ைனபாது அவருக்கு 
அந்ை இைத்திலிருந்து அனசை முடிைாைபடி னபாைைா வும் 
கூறிைார். 
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அங்குைானை, இருவரும் முழங் ால்படியிட்டு, னபானவார் 
வருனவார் நடுனவ அந்ை மனிைன் இனைசுனவ ஏற்றுக் 
க ாண்ைார். பின் ஸ்மித் அவனர ைன் வீட்டிற்கு அனழத்து 
கசன்று, அவருக்கு னவறு ஆனை னள க ாடுத்து, க ாஞ்சம் 
பணத்னையும் க ாடுத்து, அந்ை மனிைன் ஒரு வீடு வாங்  உைவி 
கசய்து, அந்ை மனிைனை விட்டு னவறு ஒருவனுைன் வாழ்ந்துக் 
க ாண்டிருந்ை அவருனைை மனைவினை மன்னித்து, ைன்னைாடு 
இருக்  அனழத்ைனபாது அவளும் வந்து, இருவரும் ஒன்றா  
இனணந்ைைா வும், அந்ை மனிைர்  ர்த்ைருனைை ஊழிைத்னை 
வல்ைனமைா  நினறனவற்றவும் னைவன் கிருனபச் கசய்ைார் 
என்றும் ஸ்மித் ைன்னுனைை புத்ை த்தில் எழுதியிருந்ைார். ஆம் 
இனைசுவின் நாமத்தில் வல்ைனம உண்டு. 

பில் ன ட்ஸ், அம்பானி, ைட்சுமி மிட்ைால் இவர் ளுனைை 
கபைர் ள் எல்ைாம் மி வும் அறிைப்பட்ைைா வும், 
கசல்வாக்குள்ள கபைர் ளா வும், உை த்தில் பிரசித்திப் கபற்ற 
கபைர் ளா வும் இருக் ைாம். ஆைால் இனைசுகிறிஸ்துவிை 
கபைனரா இவர் ள் எல்ைாருனைை கபைர் னளயும் னசர்த்து 
உள்ள வல்ைனமனை விை மி ப் கபரிை வல்ைனம உள்ள 
கபைராகும். அவருனைை கபைர், மனிைனை இரட்சிக்  
வல்ைைா வும், ஒரு மனிைனின் எண்ணத்னையும் கசைல் னளைம் 
மாற்ற வல்ைைா வும், உனைந்துப் னபாை குடும்பங் னள னசர்த்து 
னவக்  வல்ைைா வும், உனைந்ை உள்ளத்னை  ாைம் 
 ட்டுவைா வும் உள்ள ஒனர நாமம் இனைசுகிறிஸ்துவின் நாமனம 
ஆகும். 

அந்ை வல்ைனமயுள்ள நாமத்தில் னைவன்  ‘வானைார் 
பூைைத்னைார் பூமியின் கீழானைாருனைை முழங் ால் ைாவும் 
முைங்கும்படிக்கும், பிைாவாகிை னைவனுக்கு மகினமைா  



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 2 

அனுதின மன்னா                                                                                                          7 

இனைசுகிறிஸ்து  ர்த்ைகரன்று நாவு ள் ைாவும் 
அறிக்ன பண்ணும்படிக்கும், எல்ைா நாமத்திற்கும் னமைாை 
நாமத்னை அவருக்குத் ைந்ைருளிைார்’ ஆகமன் அல்னைலூைா! 

அந்ை நாமத்னை உச்சரிக்கும் னபானை னபய் ள் பறந்னைாடும், 
விைாதி ள் பறந்னைாடும், சாபங் ள் பற்நனைாடும், பாவங் ள் 
உருண்னைாடும். பிசாசு ள் பைந்ைைறி ஓடும். அவருனைை 
நாமத்தில் ைாவருனைை முழங் ால் ளும் முைங்கும். இந்ை 
உை த்தில் அந்ை நாமத்திற்கு ஈடு இனணைாை கபைர் 
னவகறதுவும் இல்னை. பிசாசு, பாவம்  உைன  கெயித்ை நாமம் 
இனைசுவின் நாமனம. தூைர் ளும் வணங்கும் நாமம் இனைசுவின் 
நாமனம. 

என் நாமத்திைானை நீங் ள் எனைக் ன ட்ைாலும் அனை நான் 
கசய்னவன்  (னைாவான் 14:14)  என்று வாக்குைத்ைம் கசய்ைவர் 
உண்னமயுள்ளவரா னவ இருக்கிறார். அவருனைை நாமத்தில் 
ன ட்பகைல்ைாம் நமக்கு ைருவார். நம்னம இரட்சித்ை நாமம் 
இனைசுவின் நாமனம, நம்னம பரனைா த்தில் னசர்க்கும் நாமம் 
இனைசுவின் நாமனம. இன்றும் அதிசைங் ள், அற்புைங் ள் 
கசய்யும் நாமம் இனைசுவின் நாமனம. மரித்னைானர உயினராடு 
எழுப்பும் நாமம் இனைசுவின் நாமனம. மரணப்படுக்ன யில் 
இருக்கும் னநாைாளினை சு ப்படுத்தும் நாமம் இனைசுவின் 
நாமனம. ைற்க ானைக்கு னநரா  ஓடும் மனிைனை ைடுத்து 
நிறுத்தும் நாமம் இனைசுவின் நாமனம. புது ஜீவனை அவனுக்கு 
க ாடுக்கும் நாமம் இனைசுவின் நாமனம. இப்படி கசால்லிக் 
க ாண்னை னபா ைாம். 

இனைசுவின் நாமத்திற்கு இருக்கும் மகினம கசால்லிக் 
க ாணனை னபாைால் இந்ை  ட்டுனர முடிவனைைாது. 
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அத்ைனை அதிசைமாை நாமம், நம்னம ஆறுைல் படுத்தும் 
நாமம்; இனைசுவின் நாமனம.. அந்ை நாமத்னை கசான்ைானை 
நமக்குள் பரவசத்னைக் க ாடுப்பது அந்ை வினைனைறப் கபற்ற 
நாமனம. அந்ை நாமத்னை உறுதிைாய் பற்றிக் க ாள்னவாம். இந்ை 
இம்னமயில் மாத்திரமல்ை, மறுனமயிலும் நம்னம வழிநைத்தும் 
நாமம் அந்ை நாமத்திற்கு மாத்திரனம உண்டு. ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

 
இனைசுவின் நாமம் இனிைாை நாமம் 
இனணயில்ைா நாமம்  இன்ப நாமம் 
 
பாவத்னை னபாக்கும் பைமனை நீக்கும் 
பரம சந்னைாஷம் பக்ைருக் ளிக்கும் 
  

கெபம்: எங் னள னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை ை ப்பனை, 
உம்னமத் துதிக்கினறாம். எல்ைா நாமத்திற்கும் னமைாை நாமம் 
எங் ள் இனைசுவின் நாமத்தில் இருப்பைால் உம்னமத் 
துதிக்கினறாம். அவருனைை நாமத்தின் மகினமனை நாங் ள் 
உணர நீர் எங் ளுக்கு பாராட்டிை கிருனபக் ா  உம்னமத் 
துதிக்கினறாம். அவருனைை நாமத்திைானை எங் ள் னைனவ னள 
சந்திக்கிறைற் ா  நன்றி, எங் ள் னநாய் னள தீர்ப்பைற் ா  நன்றி, 
எங் ள் பாவங் னள நீக்குவைற் ா  உமக்கு நன்றி.  அரிை 
கபரிை கபாக்கிஷமா  இனைசுவின் நாமத்னை மனிைர் ளாகிை 
நாங் ள் உபனைாகிக்கும்படிைா  எங் ளுக்கு நீர் 
க ாடுத்ைபடியிைால் உமக்கு ன ாைா ன ாடி நன்றி னள 
ஏகறடுக்கினறாம்.  இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன்.  
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3. என்னிடத்தில் வாருங்கள் 

வருத்ைப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறவர் னள! நீங் ள் எல்ைாரும் 
என்னிைத்தில் வாருங் ள்; நான் உங் ளுக்கு இனளப்பாறுைல் 
ைருனவன் - மத்னையு 11:28. 

அகமரிக் ாவில் நியூைார்க்கில் உள்ள சுைந்திர னைவியின் 
சினைனை அறிைாைவர் ள் ைாரும் இருக்  முடிைாது. அந்ை 
சினை பிரான்ஸ் நாட்டிைர் அகமரிக் ர் ளுக்கு முழு உை த்தின் 
விடுைனை மற்றும் ெைநாை த்னை நினைவுகூரும் ஒரு 
அனைைாளமா  க ாடுக் ப்பட்ைது. 

இந்ை சினை 1886ஆம் ஆண்டு அக்னைாபர் மாைம் 28ஆம் 
னைதி கசய்ைப்பட்ைது. 1924ஆம் ஆண்டு ஒரு 
நினைவுச்சின்ைமா  நிறுவப்பட்ைது. அது விடுைனைனை 
குறிக்கும் ஒரு சின்ைமா  இன்றும் அங்கு நின்றுக் 
க ாண்டிருக்கிறது. 

அந்ை சினையின்  ாலின்கீனழ எம்மா ைாசரஸ் என்பவரால் 
எழுைப்பட்ை மைனை கைாடும் வார்த்னை ள் 
கபாறிக் ப்பட்டுள்ளது, அது:  

Give me your tired, your poor, your hurdled masses  
Yearning to breath free, the wretched refuse of your 

teeming shore.  
Send these, the homeless, tempest tossed, to me: 
I lift my lamp beside the golden door 
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அனை சுருக் மா  கசால்ைப்னபாைால்,  னளத்து, 
விடுைனைக் ா  ஏங்கி ைவிக்கிற ஒவ்கவாருவரும் என்னிைம் 
வாருங் ள், நான் என் விளக்ன  உைர்த்தி அவர் ளுக்கு 
கபான்ைாைாை வாசனை அவர் ள் உள்னள பிரனவசிக்  
 ாணபிப்னபன் என்று கபாருள்படும் வன யில் 
எழுைப்பட்டுள்ளது. 

னவறு ஒரு வித்திைாசமாை ஒரு நினைவுச்சின்ைம் 2000 
வருைங் ளுக்கு முன் பூமியில் உைர்த்ைப்பட்ைது. அது 
இனைசுகிறிஸ்து கைாங்கிை னராமர் ளின் சிலுனவனை! அதில் 
கைாங்கிை கிறிஸ்து இந்ை பூமியில் உள்ள ஒவ்கவாருவனரயும் 
பார்த்து, 'வருத்ைப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறவர் னள! நீங் ள் 
எல்ைாரும் என்னிைத்தில் வாருங் ள்; நான் உங் ளுக்கு 
இனளப்பாறுைல் ைருனவன்' என்று அனழக்கிறார். இந்ை சுைந்திர 
னைவியின் சினைனைா மற்றவர் ளின் எந்ை நினைவு சின்ைங் னளா 
விடுைனைனையும், இனளப்பாறுைனையும் ைரப் னபாவதில்னை. 
கிறிஸ்துவிைம் மாத்திரனம விடுைனை உண்டு, இனளப்பாறுைல் 
உண்டு. 

இந்ை நாட் ளில் அதி மா   னளப்புற்று, எங்கு கசன்று 
ைாரிைம் என் னைனவ னள கசால்ை முடியும்? ைாரிைத்தில் 
எைக்கு இனளப்பாறுைல் கினைக்கும் என்று ைவிக்கும் 
ஒவ்கவாருவருக்கும் நல்ை கசய்தி உண்டு. இனைசுவிைம் 
வாருங் ள், அவரிைம் பாரத்னை னவத்து விட்டு, 
இனளப்பாறுைனை கபற்றுக் க ாள்ளுங் ள். எத்ைைனைா 
நாட் ளா  னவனையில்ைாமல் அவதிப்பட்டு 
க ாண்டிருக்கினறனை என்று நினைக்கிறீர் ளா?  ைனுக்கு னமல் 
 ைன் வாங்கி எப்படி தீர்க்  னபாகினறன் என்று 
 ைங்குகிறீர் ளா? என் பிரச்சனை ைாராலும் தீர்த்து னவக்  
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முடிைாைது என்று  னளப்னபாடு இருக்கிறீர் ளா? 
ைாராயிருந்ைாலும் பிரச்சனை னள தீர்த்து னவத்து, உங் ளுக்கு 
வாழ்னவ க ாடுக்  இனைசுகிறிஸ்து  ாத்திருக்கிறார். அவர் னமல் 
உங் ள் பாரத்னை னவத்து விடுங் ள். அவர் உங் னள 
ஆைரிப்பார். அவர் உங் னள விசாரிப்பார். 

“என்னிைத்தில் வாருங் ள், நான் உங் ளுக்கு இனளப்பாறுைல் 
ைருனவன்” என்று அனழத்து நமக்கு விடுைனைனையும், 
இனளப்பாறுைனையும் ைருபவர் நம் இனைசு மட்டுனம. 
அவருனைை அனழப்னப ஏற்று அவரிைம் கசன்று நம் 
பாவத்தினின்றும், வறுனமயிலிருந்தும், னநாய் ளிலிருந்தும் 
விடுைனைப் கபற்று, இனளப்பாறுைனையும் கபற்றுக் 
க ாள்னவாமா ! ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 
இனளப்பாறுைல் ைரும் னைவா 
 னளத்னைானர னைற்றிடுனம 
சிலுனவ நிழல் எந்ைன் ைஞ்சம் 
சு மாய் அங்கு ைங்கிடுனவன் 
 
திருப்பாைம் நம்பி வந்னைன் 
கிருனப நினற இனைசுனவ 
ைமைன்னப  ண்ைனைந்னைன் 
னைவ சமு த்தினை 
 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, எங் ளுக்கு 
விடுைனை மற்றும் சுைந்திரம் ைருவைா  எத்ைனைப் னபர் 
கசான்ைாலும் அனவகைல்ைாம் உண்னமைாை விடுைனைனை 
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ைருபனவ அல்ை, எங் ள் இனைசுகிறிஸ்துவின் மூைம் மாத்திரனம 
விடுைனை கபற முடியும் என்பனையும், சத்திைமாகிை 
கிறிஸ்துனவ அறிவீர் ள், அவர் உங் னள விடுைனைைாக்குவார் 
என்ற வசைத்தின்படி விசுவாசித்து பாவத்தினின்றும், 
சாபத்தினின்றும், விைாதியிலிருந்தும் விடுைனைனை கபற்றுக் 
க ாள்ள ைைவு கசய்யும். இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள 
நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன்.  
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4. சிலுவவயின் உபயேசம் 

சிலுனவனைப் பற்றிை உபனைசம் 
க ட்டுப்னபாகிறவர் ளுக்குப் னபத்திைமாயிருக்கிறது,  
இரட்சிக் ப்படுகிற நமக்ன ா அது னைவகபைைாயிருக்கிறது - 1 
க ாரிந்திைர் 1:18. 

பிரபை னைவ ஊழிைராை பில்லி கிர ாம் அவர் ள் கீழ் ண்ை 
சம்பவத்னை குறித்து ைைது புத்ை த்தில் எழுதியுள்ளார்: 

ரான் பாக் ர் (Ron Baker) என்னும் மனிைரின் வாழ்க்ன யில் 
எல்ைானம ைனை கீழா  னபாய் க ாண்டிருந்ைது. அவர் ைைது 
சிறுவைதில் பட்ை க ட்ை அனுபவங் ளால், சரிைா  னபச 
கூைாைவரா ,  மற்றும் படிக் ாைவரா  இருந்ைார். அவர் 
சரிைாை குடி ாரைா  மாறிைார். சூைாட்ைத்தில் பங்கு 
கபறுபவரா , அனைவிை னமாசமா , கசய்வினை பில்லி 
சூனிைம் னபான்ற க ாடிை பழக் ங் ளிலும் ஈடுபட்டிருந்ைார். 
அவர் ஒரு பஸ் டினரவரா  னவனைபார்த்ைாலும், அவர் திைமும் 
மதுபாை  னைக்கு னபாய்,  குடித்து விட்டு,  வீட்டுக்கு வந்து 
மனைவினை உனைப்பது வழக் ம். 

அவர் பஸ் ஓட்டுநரா  இருந்ை  ாரணத்ைால்,  பில்லி 
கிர ாமின் கூட்ைங் ளுக்கு மக் னள க ாண்டு கசல்பவரா  
நான்கு நாட் ள் பணிைாற்றிைார். ஒரு நாள் னவனை முடிை 
மி வும் ைாமைமாைபடிைால்,  அவரால் குடிக்  முடிைாமல் 
னபாைது. மி வும் ன ாபத்துைன் வந்ை அவரிைம் அவரது 
நண்பர்,  பில்லிகிர ாமின் கூட்ைங் ளுக்கு அனழத்ைார். ஆைால் 
அவருக்கு இருந்ை ன ாபத்தில் அந்ை நண்பனர 
 ன்ைாபின்ைாகவன்று திட்டிைார். மனைவி அவரிைம் 
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கசான்ைார் ள்,  ‘நான் நான்கு நாளா  அந்ை கூட்ைங் ளுக்கு 
னபாய் வருகினறன்.  ர்த்ைர் கிரினை கசய்ைார்,  நான்  ர்த்ைரிைம் 
என் வாழ்க்ன னை அர்ப்பணித்னைன்.  நீங் ளும் னபாய் 
வாருங் ள்’  எை அவர் ளும் கூறிைார் ள். ஆைால் அவனரா, 
முடிைாது என்று மனைவினையும் நண்பனரயும் இன்னும் 
அதி மா  திட்டிைார்.  ஆைாலும் நண்பர் விைாப்பிடிைா , 
அவனர எப்படினைா சமாைாைப்படுத்தி அவருனைை 
கூட்ைத்திற்கு அனழத்து கசன்றார். 

கூட்ைத்தில் இருந்ை ரான், னமனைக்கு கவகு தூரத்தில் 
உட் ார்ந்து ன ட்டு க ாண்டிருந்ைார். அவரது இருைைத்தில் 
‘இந்ை மனுஷன் கசால்கிறது எல்ைாம் குப்னப’  என்று 
நினைத்து க ாண்னை ன ட்டு க ாண்டிருந்ைார். அந்ை இரவினை 
னைவன் அவனர கைாட்ைார். அவர் ைன் வாழ்னவ கிறிஸ்துவுக்கு 
அர்பணித்ைார். அைன்பின் இரண்டு வருைங் ள் அவர் குடி 
பழக் த்னை விை னபாராடிைார். ஆைால் னைவன் அவனர 
கிருனபைா  அந்ை பழக் ம் மற்றும்,  பில்லி சூனிை 
 ட்டு ளிலிருந்து அவனர விடுவித்ைார். ஒரு நல்ை கிறிஸ்ைவ 
னபச்சு பயிற்சிைாளர் மூைம் நன்கு னபசவும் பழகி,  படிக் வும் 
ஆரம்பித்ைார். ஒரு னவைா ம  ல்லூரியில் னசர்ந்து,  னவைத்னை 
முனறைா   ற்று, ஆஸ்தினரலிைா முழுவதும்  ர்த்ைரின் நாமத்னை 
பனறசாற்றுகிற வல்ைனமயுள்ள ஊழிைரா  மாறிைார்.  நம் 
னைவைால் கூைாை  ாரிைம் ஒன்றுண்னைா? 

அன்பார்ந்ைவர் னள,  இனைசுகிறிஸ்துவிைம் வரும்னபாது,  
நாம் இைவசமா  இரட்சிக் ப்படுவது மட்டுமன்றி,  நம்முனைை 
ஆவி ஆத்துமா சரீரத்தில் முழுவதிலும் முழு சு த்னையும் 
அனைகினறாம். அைற்கு னமற் ண்ை உண்னம சம்பவம் 
உறுதிபடுத்துகிறைல்ைவா? 
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சிலுனவனைப் பற்றிை உபனைசம் 
க ட்டுப்னபாகிறவர் ளுக்குப் னபத்திைமாயிருக்கிறது,  
இரட்சிக் ப்படுகிற நமக்ன ா அது னைவகபைைாயிருக்கிறது. 
இந்நாட் ளில் கிறிஸ்துனவ குறித்து, உபனைசங் னள 
ன ட்கும்னபாது,  அனந ருக்கு அது னபத்திைமா  னைான்றுகிறது. 
இந்ை கிறிஸ்ைவர் ளுக்கு னவறுனவனையில்னை என்று 
கூறுகிறவர் ளும் உண்டு. ஆைால் அந்ை இரட்சிப்னப 
கபற்றுக்க ாள்கிறவர் ளுக்ன ா, அது னைவகபைைாய்,  நமது 
நம்பிக்ன ைாய்,  நமது எதிர் ாைமாய்,  நமது ஜீவிைத்னைனை 
மாற்றுகிறைா  இருக்கிறது. 

கிறிஸ்துவினுனைை உபனைசம், ஒரு னவனள சிறந்ை 
கசாற்கபாழிவாற்றுபவர் ளால் கூறப்பைாமல் இருக் ைாம், 
ஆைால், அது பாவ மனிைனை பாவத்திலிருந்து கவளிவர 
கசய்கிறது. ஒருனவனள அது கபரிை கைாழில் சம்பந்ைபட்ைைா  
இல்ைாமல் இருக் ைாம், ஆைால் அனந  கைாழிைதிபர் ளும், 
ன ாடீஸ்வரர் ளும் ைங் ள் வாழ்னவ கிறிஸ்துவுக்கு 
ஒப்புக ாடுக்   ாரணமாய் இருக்கிறது. அந்ை உபனைசம்,  
மருந்து க ாடுக்கிற சீட்ைா  இல்ைாமல் இருந்ைாலும்,  ஆைால் 
எத்ைனைனைா ன ாடிக் ணக் ாைவர் ள்,  அந்ை உபனைசத்திைால் 
ஆத்மீ  சரீர சு மனைந்திருக்கிறார் ள். 

ஏன் அந்ை உபனைசத்திற்கு அத்ைனை ஆற்றல் என்றால்,  அது 
இனைசுகிறிஸ்துவாகிை உை  இரட்ச னர பற்றிைது. அவனர 
நமது விசுவாசத்தின் துவக் மும் முடிவுமாய் இருக்கிறார், அவனர 
ஆதியும் அந்ைமுமா , வழியும் சத்திைமும், ஜீவனுமா  
இருக்கிறார். அவனர நமது இரட்சிப்பின் ைனைவரா , உை த்தில் 
வந்ை எந்ை மனிைனையும் பிர ாசிப்பிக்கும் ஒளிைா , உை த்தில் 
வந்ை எந்ை மனிைனையும் ைமது வினைனைறப்கபற்ற இரத்ைத்ைால் 
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 ழுவி சுத்தி ரிப்பவரா , அவனர நமது சமாைாை  ர்த்ைரா , 
னைவனுனைை ஒனர னபறாை குமாரைா , இருப்பவரா னவ 
இருக்கிறவர். அவருனைை நாமனம அன்றி 
இரட்சிக் ப்பைவைற்கு னவகறாரு நாமம் 
க ாடுக் ப்பைவில்னை. அவருனைை நாமத்தின்னமல் 
விசுவாசமுள்ளவர் ளாய் அவனர ஏற்றுக் க ாண்ைவர் ள் 
எத்ைனைனபர் னளா,  அத்ைனைனபர் ளும் னைவனுனைை 
பிள்னள ளாகும்படி, அவர் ளுக்கு அதி ாரங் க ாடுத்ைார். - 
(னைாவான் 1:12). 

இந்ை அருனமைாை னைவனை னபால் னவறு ைாருண்டு?  
நமது பாவங் னள  ழுவி நம்னம இரட்சித்து, நம்னம பரனைா  
ராஜ்ஜிைத்திற்கு பங்குள்ளவர் ளாய் மாற்றும் இந்ை னைவனை 
னபாை ைாருண்டு?  இந்ை னைவனை விசுவாசிக்கிறவர் ள் ைாரும் 
கவட் ப்பட்டு னபாவதில்னை.  அவனர விசுவாசிக்கிறவன் 
ஆக்கினைக்குள்ளா த் தீர்க் ப்பைான்; விசுவாசிைாைவனைா, 
னைவனுனைை ஒனரனபறாை குமாரனுனைை நாமத்தில் 
விசுவாசமுள்ளவைாயிராைபடியிைால், அவன் ஆக்கினைத் 
தீர்ப்புக்குட்பட்ைாயிற்று (னைாவான் 3:18). ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

 
இரத்ைம் சிந்துைல் இல்ைாமல் மன்னிப்பில்னை 
இனைசு நாமம் கசால்ைாமல் மீட்பு இல்னை  
கூப்பிடு இனைசு இனைசு என்று 
உன் குனற களல்ைாம் நினறவாக்கி நைத்திடுவார்   
 
துன்பமா துைரமா  
அது ைண்ணீர் பட்ை உனை னபான்றைம்மா 
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 ாற்றடிச்சா கவயில் வந்ைா  
 ாய்ந்து னபாகும்  ைங் ானை 
 

கெபம்: எங் னள அதி மாய் னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை 
ை ப்பனை, சிலுனவனை பற்றிை உபனைசம் இரட்சிக் ப்படுகிற 
எங் ளுக்கு னைவ கபைைாய் இருக்கிறைற் ாய் உமக்கு நன்றி 
கசலுத்துகினறாம். உம்னம விசுவாசிப்பைால் ஆக்கினை தீர்ப்பு 
இல்ைாைபடி எங் ள் ஆத்துமானவ மரணத்தினின்று  ாக்கிறீனர 
உமக்கு ஸ்னைாத்திரம் கசலுத்துகினறாம். விசுவாசமுள்ளவர் ளாய் 
உம்னம ஏற்றுக் க ாண்ைவர் ள் எத்ைனைனபர் னளா, 
அத்ைனைனபர் ளும் உம்முனைை பிள்னள ளாகும்படி, 
அவர் ளுக்கு அதி ாரங் க ாடுத்தீனர உமக்கு ஸ்னைாத்திரம்.    
இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் 
ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன்.  
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5. பரிபூரண ஜீவன் 

திருைன் திருைவும் க ால்ைவும் அழிக் வும் 
வருகிறானைைன்றி னவகறான்றுக்கும் வரான். நானைா 
அனவ ளுக்கு ஜீவன் உண்ைாயிருக் வும், அது 
பரிபூரணப்பைவும் வந்னைன் - னைாவான் 10:20. 

ஒரு வீட்டின் கசாந்ைக் ாரர் ைன் வீட்னை ஒரு இைட்சத்திற்கு 
விற்  விரும்பிைார். அனை மற்ற ஒருவர் எப்படிைாவது வாங்  
னவண்டும் எை முைற்சித்ைார். ஆைால் அவரிைம் அந்ை அளவு 
பணம் இல்ைாைைால் அந்ை வீட்டு கசாந்ைக் ாரரிைம், னபசி, 
 னைசியில் அனர ைட்சத்திற்கு அந்ை வீட்டு கசாந்ைக் ாரர் ஒரு 
நிபந்ைனையின் னபரில் அனை விற்  ஒப்பு க ாண்ைார். 
அைன்படி, வீட்டின் கசாந்ைக் ாரர் வீட்டு முன்  ைவின் 
உட்புறம் ஒனர ஒரு ஆணினை மட்டும் அடிக் வும் அந்ை 
வீட்னை வாங்கிைவர் ஒப்புக்க ாண்ைார். அைன்படி, ஒரு ஆணி 
மாத்திரம் அந்ை வீட்டின்  ைவில் அடிக் ப்பட்ைது. 

சிை வருைங் ள்  ழித்து, அந்ை வீட்டின் கசாந்ைக் ாரர் அந்ை 
வீட்னை திரும்ப கபற விரும்பிைார். ஆைால் வீட்னை 
வாங்கிைவனரா அனை திரும்ப க ாடுக்  மறுத்து விட்ைார். 
அைைால் அந்ை வீட்டின் கசாந்ைக் ாரர், னபாய் ஒரு மரித்ை 
நாயின் உைனை க ாண்டுவந்து, ைான் அடித்திருந்ை ஆணியின் 
னமல் மாட்டி விட்ைார். ஒரு கசத்ை நாய் வீட்டின் உள் 
இருந்ைால், அந்ை வீட்டில் குடியிருக்  முடியுமா? உைனை அந்ை 
வீட்னை  ாலிபண்ணிைார் ள், அந்ை வீட்னை 
வாங்கியிருந்ைவர் ள். 
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நாம்  ர்த்ைனர ஏற்று க ாண்ைபின் ஒரு சிறு பகுதினை 
நமக்கு என்று நம் இருைைத்தில் னவத்திருந்ைாலும், சத்துரு அனை 
கசாந்ைம் க ாண்ைாை வருவான். திருைன் திருைவும் 
க ால்ைவும் அழிக் வும் வருகிறானைைன்றி னவகறான்றுக்கும் 
வரான் என்று வசைம் நமக்கு கூறுகிறது. சாத்ைாைாகிை திருைன் 
வரும்னபாது, க ால்ைவும் அழிக் வும், திருைவும் ைான் 
வருவான். அவைால், எந்ை நல்ை  ாரிைத்னையும் கசய்ை 
முடிைாது. அப்படி அவன் வரும்னபாது, நம்முனைை ஆவிக்குரிை 
வாழ்ன னை சூனறைாைவும்,  ர்த்ைருக்கும் நமக்கும் இனைனை 
உள்ள உறனவ அழிக் வும் ைான் வருவானைைன்றி, 
னவகறான்றுக்கும் வருவதில்னை. 

சாத்ைான் வந்து, நம்மிைம் கசாந்ைம் க ாண்ைாடும்படி 
அவனுனைை  எந்ை ஒரு கபாருளும் நம்மிைம் இருக்  
னவண்ைாம். நம் முழு இருைைத்னையும்  ர்த்ைரிைம் ஒப்பனைத்து 
விட்டு, அவனர எப்னபாதும் நம் முழு இருைைத்னைாடும் அன்பு 
கசலுத்ை னவண்டும். நம் இருைைத்தில் ஒரு சிறு இைத்னை 
உை த்திற்க ன்று னவத்திருந்ைாலும்;, நாளா  நாளா , அந்ை 
சிறு இைத்திலிருந்து பாவம் நம் இருைைத்தில் பிரனவசிக்  
ஆரம்பிக்கும். 

ஒவ்கவாரு நாளும்  ர்த்ைரிைம், 'எைக்குள்  சத்துருவின் 
உரினம க ாண்ைாடும் எந்ை ஒரு  ாரிைமும்  ாண்ப்பை 
னவண்ைாம் ை ப்பனை, அப்படியிருந்ைால் அனை என்னை விட்டு 
அ ற்றி னபாடும்' என்று கெபித்து, நாம் அவனை னமற்க ாள்ள 
னவண்டும். 

திருைன் திருைவும் க ால்ைவும் அழிக் வும் 
வருகிறானைைன்றி னவகறான்றுக்கும் வரான். நானைா 
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அனவ ளுக்கு ஜீவன் உண்ைாயிருக் வும், அது 
பரிபூரணப்பைவும் வந்னைன் என்று இனைசுகிறிஸ்து கூறிைார். 
சாத்ைாைாகிை அவன் நம் சரீர சு த்னையும், ஆத்தும சு த்னையும் 
திருை வந்ைாலும், நாம் அவனுக்கு இைம் க ாடுக் ாைனபாது, 
அவனுனைை கபாருள் நம்மிைம் இல்ைாதிருக்கும்னபாது, அவன் 
வந்து கவட் த்னைாடு னபாய் விடுவான். 

இனைசுகிறிஸ்துனவா, நமக்கு ஜீவனை க ாடுக் வும், அது 
பரிபூரணப்பைவும் வந்ைார். ஆன ைால் கிறிஸ்துனவ 
உனைைவன், ஜீவனை உனைைவன். கிறிஸ்து இல்ைாைவன் ஜீவன் 
இல்ைாைவன். கிறிஸ்து இல்ைாைவர் ள் உயினராடு வாழ்ந்ைாலும், 
அவர் ளுக்குள் ஜீவன் இருக் ாது, மட்டுமல்ை, அவர் ளுக்கு 
மறு வாழ்வில் னைவன் அவனர விசுவாசிக்கிறவர் ளுக்கு 
கிருனபைா  ைருகிற நித்திை ஜீவனும் இல்னை. இனைசுகிறிஸ்து 
ைருகிற ஜீவன் பரிபூரண ஜீவன். அைாவது நித்திை நித்திைமாை 
ஜீவன். அனை கபறுகிற எவரும் ைாங் ள் மரித்ைாலும், நித்திை 
நித்திைமாய் ஜீவிப்பார் ள். என்னை விசுவாசிக்கிறவன் 
மரித்ைாலும் பினழப்பான் என்று இனைசுகிறிஸ்து கூறிைானர! 

இனைசுகிறிஸ்து ைரும் நித்திை ஜீவனை கபற்று க ாண்ை 
நாம், சத்துரு கவட் ப்படும்படி அவனுனைை எந்ை ஒரு 
 ாரிைமும் நம்மில்  ாணப்பைாைபடி நம்னம  ர்த்ைருக்குள் 
 ாத்து க ாள்னவாமா ! பரிபூரண ஜீவனை ைரும் கிறிஸ்துனவ 
பற்றி க ாள்னவாமா ! ஆகமன் அல்னைலூைா! 

இனைசு எைக்கு ஜீவன் ைந்ைானர 
இனைசு எைக்கு ஜீவன் ைந்ைானர 
துதிப்பாைல் நான் பாடி இனைசுனவனை னபாற்றி 
என்கறன்றும் வாழ்த்திடுனவன் 
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அல்னைலூைா ஆகமன் அல்னைலூைா 
 
கெபம்: எங் னள அதி மாய் னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை 

ை ப்பனை, சத்துருவாகிை பிசாசாைவன், திருைவும் க ால்ைவும் 
அழிக் வும் வருகிறானைைன்றி னவகறான்றுக்கும் வாரான் என்று 
கூறினீனர, எங் ள் வாழ்க்ன யில்  ாணப்பட்ை அவனுக்கு 
கசாந்ைமாை சிை பகுதி ளிைால், அவன் கசாந்ைம் பாராட்டி, 
எங் ள் வாழ்க்ன யில் அவன் கசய்ை துன்பங் ள் அதி ம் 
ை ப்பனை, நாங் ள் இனி அவனுக்கு இைம் க ாடுக் ாைபடி, 
எங் ள் முழு இருைைத்னையும் னைவரீருக்ன  ஒப்பு 
க ாடுக்கினறாம். எங் ளுக்கு ஜீவனை க ாடுத்து, அது 
பரிபூரணபடுத்ை வல்ை உம்மிைனம ஒப்புக ாடுக்கினறாம் 
ை ப்பனை. நீர் ஏற்று க ாண்டு எங் ளினை அரசாளுவீரா !  
இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் 
ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன். 
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6. பூரண அழகுள்ளவர் 

இனைசு இனவ னளச் கசான்ைபின்பு, ஆவியினை  ைங்கி: 
உங் ளில் ஒருவன் என்னைக்  ாட்டிக்க ாடுப்பான் என்று, 
கமய்ைா னவ கமய்ைா னவ உங் ளுக்குச் கசால்லுகினறகைன்று 
சாட்சிைா ச் கசான்ைார். அப்கபாழுது ைானரக்குறித்துப் 
னபசுகிறானரா என்று சீஷர் ள் ஐைப்பட்டு, ஒருவனரகைாருவர் 
னநாக்கிப்பார்த்ைார் ள். அந்ைச் சமைத்தில் அவருனைை சீஷரில் 
இனைசுவுக்கு அன்பாைவைாையிருந்ை ஒருவன் இனைசுவின் 
மார்பினை சாய்ந்துக ாண்டிருந்ைான். ைானரக்குறித்துச் 
கசால்லுகிறாகரன்று விசாரிக்கும்படி சீனமான் னபதுரு 
அவனுக்குச் னசன  ாட்டிைான். அப்கபாழுது அவன் 
இனைசுவின் மார்பினை சாய்ந்துக ாண்டு: ஆண்ைவனர, அவன் 
ைார் என்றாhன். இனைசு பிரதியுத்ைரமா : நான் இந்ைத் 
துணிக்ன னைத் னைாய்த்து எவனுக்குக் க ாடுப்னபனைா, 
அவன்ைான் என்று கசால்லி, துணிக்ன னைத் னைாய்த்து, சீனமான் 
குமாரைாகிை யூைாஸ் ாரினைாத்துக்குக் க ாடுத்ைார். அந்ைத் 
துணிக்ன னை அவன் வாங்கிைபின்பு, சாத்ைான் அவனுக்குள் 
புகுந்ைான். அப்கபாழுது இனைசு அவனை னநாக்கி: நீ 
கசய்கிறனைச் சீக்கிரமாய்ச் கசய் என்றார் - னைாவான் 13:21-27. 

இந்ை வசைங் ள் நம் அனைவரும் நன்கு அறிந்ை ஒரு 
பகுதிைாகும்.  னைசி இராப்னபாெைம் என்றும் ஆங்கிைத்தில் 
The Last Supper என்றும் அனழக் ப்படும் இந்ைப்பகுதினை 
விைவிைமாை சித்திரங் ளா  வனரந்து எல்ைா இைங் ளிலும் 
னவத்திருக்கிறார் ள். இனை னவத்து Da Vinci code என்ற 
தினரப்பைத்னை உருவாக்கி, கபரிை பணத்னை சம்பாதித்து, 
சத்துரு மகிழ்ந்ைான். சரி, இந்ை சித்திரத்தின் பிண்ணனினைப் 
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பார்த்ைால் நம்மால் நம்ப முடிைாை  ாரிைங் ள் 
நனைகபற்றுள்ளை. 

The Last Supper என்னும் சித்திரத்னை அல்ைது ஓவிைத்னை 
உண்ைாக்கிைவர் Leonardo Da Vinci என்னும் இத்ைாலிை 
ைனைச்சிறந்ை ஓவிைராவார். அந்ை ஓவிைத்னை அவர் கசய்து 
முடிக்  7 வருைங் ளாயிை. இனைசுகிறிஸ்துவும் அவரது 12 
சீஷர் ளும் உண்னமைாை மனிைர் னள மாைைா  னவத்து 
வனரைப்பட்ைைர். 

முைைாவது கிறிஸ்துவின் பைத்னை வனரவைற்கு ஒரு மாைல் 
னைனவப்பட்ைார். நூற்றுக் ணக் ாை வாலிபர் ள் இைற்க ன்று 
ொக்கிரனைைா  னைைப்பட்ைார் ள். அனமதியும் அன்பும் 
அழகும் நினறந்ை மு மாய், பாவத்தின்  னற ளிைால் 
னசைப்பட்டிருக் ாமல், ஒரு  ளங் மில்ைாை ஒரு மு த்னைத் 
னைடிைார் ள்.  னைசியில் அனந  வாரங் ளுக்குப் பிறகு, 19 
வைது நிரம்பிை ஒரு வாலிபனை  ண்டுபிடித்ைார் ள். அவனை 
னவத்து வின்சி, ஆறு மாைங் ள் விைாமல் ைன் முழு 
ஆற்றனையும் கசலுத்தி, இனைசுகிறிஸ்துவின் பைத்னை வனரந்து 
முடித்ைார். 

அனைத் கைாைர்ந்து, அடுத்ை ஆறு வருைங் ள், 
ொக்கிரனைைா  மற்ற 11 சீஷர் னள னைர்ந்கைடுத்து, 
அவர் னளயும் வனரந்து முடித்ைார். அவர் ளின் மத்தியில் ஒரு 
இைத்னை யூைாஸ் ாரினைாத்திற் ா  விட்டு னவத்து, மற்ற 
சீஷர் னள வனரந்து முடித்ைார். இப்னபாது யூைாஸ் ாரினைாத்னை 
வனரந்ைால் அந்ைப் பைம் முடிவனைந்து விடும். 
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இப்னபாது, யூைாஸ் ாரினைாத்னைத் னைடும் பைைம் 
கைாைங்கிைது. ைா வின்சி, இப்னபாது, மி வும்  டுனமைாை, 
பாவமும் மாய்மாைமும் நினறந்ை, ைன் அன்பு நண்பனை 
மறுைலித்து,  ாட்டிக் க ாடுத்ை, க ாடூரமாை மு த்திற் ாை 
மாைனைத் னைடிைார். அனந  வாரங் ள் னைடிை பிறகு, னராம 
அரசின் பாைாள சினறயில் அவர் னவண்டிைபடி, ஒரு மனிைன் 
க ானையும் குற்றங் ளும் கசய்து வாழ்நாள் முழுதும் சினறயில் 
இருக்கும்படி ைண்ைனை விதிக் ப்பட்ை நினையில் இருப்பைா  
கசய்தி வந்ைது. 

உைனை அவர் அங்கு புறப்பட்டுச்கசன்று அந்ை மனிைனை, 
சூரிை கவளிச்சத்தில் பார்த்ைனபாது, அவன் முடி ள் சனை 
பிடித்ைைாய் க ாடுனம நினறந்ை மு த்னை அங்கு  ண்ைார். 
 னைசியில் அவருக்கு அவர் விரும்பிைபடி யூைாஸ் 
 ாரினைாத்திற்கு மாைைா  ைகுதிைாை மனிைன் கினைத்து, அந்ை 
நாட்டு அரசனிைமிருந்து வினசஷித்ை அனுமதிப் கபற்று, அந்ை 
மனிைனை அவர் ைன் அனறக்கு க ாண்டு வந்து அவர் வனரை 
ஆரம்பித்ைார். 

 னைசிைா , வனரந்து முடித்ைப்பின்  ாவல் ாரரிைம், ‘சரி 
வனரந்து முடித்ைாயிற்று. இவனை மீண்டும் சினறக்கு க ாண்டு 
னபாங் ள்’ என்று கூறிைார். அப்படி அந்ைக்  ாவைர் அவனை 
சங்கிலி ளால் பினணத்து க ாண்டுப் னபா  முற்படும்னபாது 
அந்ை மனிைன் திமிறி, ைா வின்சியிைம் ஓடி வந்து, ‘ஐைா 
என்னைத் கைரிைவில்னைைா?’ என்றுக் ன ட்ைான். அைற்கு ைா 
வின்சி, ‘நான் உன்னைப் பார்த்ைனை இல்னை, உன்னை அந்ைச் 
சினறயில் ைான் முைலில் பார்த்னைன்’ என்றுக் கூறிைார். 
அப்னபாது அந்ை மனிைன்  ண் ளில்  ண்ணீர் வழிை, ‘ஐைா 
என்னை நன்றா  பாருங் ள். நான்ைான் நீங் ள் ஏழு 
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வருைங் ளுக்கு முன் கிறிஸ்துவுக்கு மாைைா  நின்ற மனிைன்’ 
என்றுக் கூறிைான். ைா வின்சி அப்படினை வாைனைத்து 
நின்றார். 

ஏழு வருைங் ளுக்கு முன்  ளங் மில்ைாை பால் வடியும் 
மு த்துைன், கிறிஸ்துவுக்கு மாைைா  நின்ற அனை மனிைன், 
பாவம் அவன் உள்ளத்தில் வந்ைைால், க ானையும் குற்றமும் 
கசய்து, உை  சரித்திரத்தினைனை னமாசமாை ஒரு மனிைனுக்கு 
ஒப்பா  மாறிவிட்ைான். பாவம் வரும்னபாது எத்ைனை 
மாறுைல் ள்! பாவம் நம் மு ச்சாைனை மாத்திரமல்ை, நம் 
வாழ்னவனை அழித்துப் னபாடுகிறது. பாவத்திற்கு எதிர்த்து 
னபாராடுனவாம். பாவம் கசய்ைாைபடி நம்னமக்  ாத்துக் 
க ாள்னவாம். சாத்ைானின் மு ச் சாைலும், அவனுனைை எந்ை 
 ாரிைமும் நம் வாழ்க்ன யில்  ாணப்பை னவண்ைாம். 

பால்வடியும் மு ம் என்று கிறிஸ்துவுக் ா  மாைனை 
அவர் ள் னைர்ந்கைடுத்ைாலும், அவன் இருைைம் எத்ைனை 
 றுப்பா  இருந்திருக்கிறது? ‘மனுஷன் பார்க்கிறபடி நான் 
பானரன்; மனுஷன் மு த்னைப் பார்ப்பான்;  ர்த்ைனரா 
இருைைத்னைப் பார்க்கிறார்’ என்றார் (1சாமு 16:7). நம் னைவன் 
நம் இருைைத்னைப் பார்க்கிற னைவைாயிருக்கிறார். நம் 
இருைைத்தில்  னறயில்ைாைவர் ளா   ாணப்படுனவாம். பரிசுத்ை 
வாழ்க்ன  வாழ்னவாம். அப்படிப்பட்ைவர் னள  ர்த்ைர் 
ஆசீர்வதிப்பாரா ! ஆகமன் அல்னைலூைா!  

 
இனைசுனவப் னபாை அழகுள்னளார் ைானரயும் 
இப்பூவினில் இதுவனர  ண்ைதில்னை  ாண்பதுமில்னை 
பூரண அழகுள்ளவனர 
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பூவில் எந்ைன் வாழ்க்ன ைதில் நீனர னபாதும் 
னவனற னவண்ைாம் எந்ைன் அன்பர் இனைசுனவ 
மண்ணுக் ா  மாணிக் த்னை விட்டிை மாட்னைன் 
 

கெபம்: பூரண அழகுள்ள எங் ள் அன்பு னநசனர உம்னமத் 
துதிக்கினறாம்.  ர்த்ைானவ உமக்க ாப்பாைவர் ைார் ை ப்பனை, 
வாைத்திலும் பூமியிலும் உமக்க ாப்பாைவர் ைாருமில்னை ஐைா. 
உம்னம துதிக்கினறாம், உம்னம பு ழுகினறாம். மனிைர் ளாகிை 
நாங் ள் கபைவீைமுள்ளவர் ள் ை ப்பனை, எங் ள் மு ம் 
எங் னள நல்ைவர் ள் என்றுக்  ாட்டிைாலும் எங் ள் 
இருைைத்திற்குள் இருக்கிற  ாரிைங் னள நீனர அறிகிற 
னைவைாயிருக்கிறீர். நாங் ள் எங் ள் இருைைத்திலும் 
பரிசுத்ைத்னைக்  ாத்துக் க ாள்ள எங் ளுக்கு கிருனபச் கசய்யும்.  
இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் 
ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன். 
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7. பிளவுண்ட மவல 

என் மகினம  ைந்துனபாகும்னபாது, நான் உன்னை அந்ைக் 
 ன்மனையின் கவடிப்பினை னவத்து, நான்  ைந்துனபாகுமட்டும் 
என்  ரத்திைால் உன்னை மூடுனவன் - ைாத்திரா மம் 33:22. 

அ ஸ்ைஸ் ைாப்ைாடி என்னும் னைவ மனிைன், ைைது 
16ஆவது வைதில் இனைசுகிறிஸ்துனவ கசாந்ை இரட்ச ரா  
ஏற்றுக்க ாண்ைார். அவரது 16ஆவது வைதில், மாம்ஸ் னமாரிஸ் 
என்னும் ஆத்ம பாரம் க ாண்ை கைருவில் பிரசங் ம் கசய்யும் 
ஊழிைர் நைத்திை சிறுக் கூட்ைத்தில் அவர்  ைந்துக் 
க ாண்ைார். அந்ை ஊழிைர் எனபசிைர் 2:13-ம் வசைத்திலிருந்து 
சத்திைத்னை பகிர்ந்துக் க ாண்ைார்.  ‘முன்னை தூரமாயிருந்ை 
நீங் ள் இப்கபாழுது கிறிஸ்து இனைசுவுக்குள் கிறிஸ்துவின் 
இரத்ைத்திைானை சமீபமானீர் ள்’  என்னும் இந்ை வார்த்னை ள் 
அவருக்குள் கிரினை கசய்ை ஆரம்பித்ைது. அவர் அப்னபானை 
ைம்னம  ர்த்ைருக்கு ஒப்புக் க ாடுத்து,  கிறிஸ்துனவ 
ஏற்றுக்க ாண்ைார். 

சிைவருைங் ள்  ழித்து, அவர் ஒரு சூறாவளிப் புைலில் 
சிக்கிக் க ாண்ைார். எங்கு பத்திரமா  இருப்பது என்று 
கைரிைாை நினையில்,  அங்கு ஒரு பானறனையும் அதில், ஒரு 
பிளவு இருப்பனையும்  ண்ைார். அந்ைப் பிளவில் புைல் 
ஓயுமட்டும் ைங்கி இருந்து, ைப்பித்ைார். ைைக்கு அந்ை 
பு லிைத்னைக் க ாடுத்ை னைவனை துதிக்ன யில்,  ன்மனைைாை 
கிறிஸ்துவும, ைமக் ா  பிளக் ப்பட்ை அவரது சரீரமும் 
அவருனைை  ண்முன் னைான்றிைது.  அங்ன ைானை இந்ைப் 
பாைனை எழுை ஆரம்பித்ைார். 
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பிளவுண்ை மனைனை பு லிைம் ஈயுனம’.  இந்ை நாளிலும் 
நாம் இந்ைப் பாைனை பாடி நம்  ன்மனைைாகிை கிறிஸ்துனவ 
நினைவு கூர்ந்து துதிக்கினறாம். நமக்கு ஒரு பு லிைம் உண்டு. 
நம் னவைனையில், நம் துன்பங் ளில் நம்னம மனறத்து புைல் 
நீங்கும் வனர ைம்முனைை  ரத்தின் மனறவில் மனறத்து 
பாது ாக்கும் னைவன் நமக்கு உண்டு. 

க ாடூரமாைவர் ளின் சீறல் மதினை னமாதிைடிக்கிற கபரு 
கவள்ளத்னைப்னபால் இருக்ன யில், நீர் ஏனழக்குப் கபைனும், 
கநருக் ப்படுகிற எளிைவனுக்குத் திைனும், கபருகவள்ளத்துக்குத்  
ைப்பும் அனைக் ைமும்,  கவயிலுக்கு ஒதுங்கும் நிழலுமானீர் 
(ஏசாைா 25:4). ஆம் நம் னைவனை நமக்கு கபைனும்,  திைனும்,  
அனைக் ைமும் ன ாட்னையுமாைவர். அவரின் கசட்னை ளின் 
நிழலினை  ளிகூறுகினறாம். இந்ைச் சீனரப் கபற்ற ெைமாகிை 
நாம்  எவ்வளவு பாக்கிைம் கபற்றுள்னளாம்! ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

 
பிளவுண்ை மனைனை பு லிைம் ஈயுனம 
பக் ம் பட்ை  ாைமும் பாய்ந்ை கசந்நீர் கவள்ளமும் 
பாவ னைாஷம் ைாவுனம நீக்கும்படி அருளும் 
 

கெபம்: எங் ள்  ன்மனையும் ன ாட்னையுமாகிை 
 ர்த்ைானவ,  சத்துரு கவள்ளம் னபாை வரும் னபாது அவனுக்கு 
எதிரா  க ாடி ஏற்றுபவனர,  உம்னமத் துதிக்கினறாம். 
பிளவுண்ை மனைைாகிை இனைசு கிறிஸ்துவுக்குள் நாங் ள் 
அனைக் ைம் புகுந்துக் க ாள்கினறாம்.  உம்முனைை 
நாமத்திற்ன  மகினம கசலுத்துகினறாம்.  இனைசு கிறிஸ்துவின் 
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நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ 
ஆகமன். 
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8. அவதூறு யபச யவண்டாம் 

துன்மார்க் னை நீதிமாைாக்குகிறவனும், நீதிமானைக் 
குற்றவாளிைாக்குகிறவனுமாகிற இவ்விருவரும்  ர்த்ைருக்கு 
அருவருப்பாைவர் ள் - நீதிகமாழி ள் 17:15. 

ஒருகபண் ைன் பக் த்து வீட்டு கபண்னண பற்றி அக் ம் 
பக் த்தில் ஒரு புரளினை கிளப்பி விட்ைாள். அது  ாட்டுத்தீனை 
னபாை அந்ை ஊனர பரவி விட்ைது. அந்ை பக் த்து வீட்டு கபண் 
கவளினை ைனை ாட்ை முடிைாைபடி அந்ை விஷைத்திற்கு ன  
 ால் னவத்து கபரிை விஷைமா  மாற்றி விட்ைைர் 
ஊர்க் ாரர் ள். என்ை கசய்வது என்று கைரிைாமல் அந்ை கபண் 
 ண்ணீர் விட்டு அழுைாள். ஏன் என்னை பற்றி ஊரார் இப்படி 
னபசுகிறார் ள் என்று புரிைாமல் ைவித்ைாள்.  னைசியில் அந்ை 
கபண் அந்ை ஊரின் ைனைனம மை னபாை ரிைம் கசன்று 
 ாரிைத்னை கூறிவிட்டு என்ை கசய்வது என்று ன ட்ைாள். 
அைற்கு அவர் ைான் இைற்கு ஒரு முற்றுப்புள்ளி 
னவக் ப்னபாவைா  கூறி ஆறுைல் படுத்தி அனுப்பி விட்ைார். 

பின் அவர் விசாரித்ை னபாது, அது எங்க ங்ன ா னபாய் 
 னைசியில் பக் த்து வீட்டு கபண்ணில் னபாய் நின்றது. அந்ை 
கபண்னண கூப்பிட்டு, அவர் ன யில் ஒரு னப நினறை 
அரிசினை க ாடுத்து, ைான் இருக்கும் இைத்திலிருந்து அவள் 
வீடு வனர வழிகைல்ைாம் அனை னபாட்டு க ாண்டு வர 
கசான்ைார். பின் அடுத்ை நாள் ைன்னை பார்க்  வரவும் 
கசான்ைார். அைன்படி அடுத்ை நாள் அந்ை கபண் அவனர 
பார்க்  கசன்ற னபாது, அவர் அவளிைம், 'னபாய் நான் 
க ாடுத்ை அரிசினை வழியிலிருந்து கபாறுக்கி க ாண்டு வா' 
என்று கூறிைார். அப்னபாது அவள் 'ஐைா நான் எப்படி அனை 
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னபாய் க ாண்டு வருவது? இந்னநரம் அனந ர் மிதித்து, அது 
இருந்ை இைம் கூை கைரிைானை, பறனவ ள் க ாத்தி க ாண்டு 
னபாயிருக்குனம' என்று கூறிைாள். அப்னபாது அவர் அவளிைம், 
'ஆம், அப்படித்ைான் நாம் கசால்கிற ஒவ்கவாரு 
வார்த்னை ளும்! ஒரு முனற கசால்லி விட்ைால், அனை பின் 
கபாறுக்  முடிைாது. மற்றவர் னள குறித்து அவதூறா  
னபசானை, புரளினை கிளப்பி விைானை, நானள உைக்கும் அனை 
நினைைான் வரும், திரும்ப இந்ை மாதிரி  ாரிைத்தில் 
ஈடுபட்ைால், உைக்கு ைண்ைனை க ாடுக் ப்படும்' என்று 
எச்சரித்து அனுப்பிைார். 

பிரிைமாைவர் னள, நம்மில் அனந ர் பிறனர குறித்து 
னைனவயில்ைாமல் மற்றவர் ளிைம்  னை னபசுகினறாம். அது 
அவர் ளுக்கு கைரிந்ைால் எத்ைனை வருத்ைப்படுவார் ள் என்று 
நாம் அனை குறித்து நினைப்பதில்னை. எப்படிைாவது 
மற்றவர் ளிைம் அவர் னள குறித்து குனறவா  னபசிைால் 
நமக்கு ஒரு மைசாந்தி கினைக்கும் என்ற நம்பிக்ன . ஒரு னவனள 
நாம் னபசுகிறவர் ைவனற கசய்ைாை பட்சத்தில் அவனர குறித்து 
அநிைாைமா  குனற னபசுவது  ர்த்ைருக்கு அருவருப்பாைது 
என்று னவைம் கசால்கிறது. 'துன்மார்க் னை 
நீதிமாைாக்குகிறவனும், நீதிமானைக் 
குற்றவாளிைாக்குகிறவனுமாகிற இவ்விருவரும்  ர்த்ைருக்கு 
அருவருப்பாைவர் ள்'. 

னைாபு னைவனை குறித்து எத்ைனைனைா  ாரிைங் னள 
குனறைா  கசான்ைார். ஆைால் அவருனைை நண்பர் னளா 
 ர்த்ைனர பு ழ்ந்து, அவருனைை குணாதிசைங் னள குறித்து 
நன்னமைாைவற்னறனை னபசிைார் ள். ஆைாலும் னைவனுக்கு 
னைாபுவின் நண்பர் ள் னமல் ன ாபம் வந்ைது. ' ர்த்ைர் இந்ை 
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வார்த்னை னள னைானபானை னபசிைபின்,  ர்த்ைர் 
னைமானிைைாை எலிப்பானச னநாக்கி: உன்னமலும் உன் இரண்டு 
சினநகிைர்னமலும் எைக்குக் ன ாபம் மூளுகிறது; என் ைாசைாகிை 
னைாபு னபசிைதுனபால், நீங் ள் என்னைக்குறித்து நிைாைமாய்ப் 
னபசவில்னை' (னைாபு 42:7) என்று கூறிைார். ஏன் அவர் அப்படி 
கசான்ைார்? 

ஏகைனில் னைாபு நன்னம கசய்திருக்  அவருனைை 
நண்பர் ள் அவர் கசய்ை பாவத்திைால்ைான் அவருக்கு அந்ை 
விைாதி வந்ைது என்று அவனர குறித்து குனறவா  
னபசிைதிைால்ைான். னைவன் ைம் பிள்னள ளுக் ா  எத்ைனை 
னவராக்கிைம் பாராட்டுகிறார் பாருங் ள்! 'ஆைைால் நீங் ள் ஏழு 
 ானள னளயும், ஏழு ஆட்டுக் ைாக் னளயும் 
கைரிந்துக ாண்டு, என் ைாசைாகிை னைாபினிைத்தில் னபாய், 
உங் ளுக் ா ச் சர்வாங்  ை ைபலி னள இடுங் ள்; என் 
ைாசைாகிை னைாபும் உங் ளுக் ா  னவண்டுைல் கசய்வான்; நான் 
அவன் மு த்னைப் பார்த்து, உங் னள உங் ள் புத்தியீைத்துக்குத் 
ைக் ைா  நைத்ைாதிருப்னபன்; என் ைாசைாகிை னைாபு 
னபசிைதுனபால், நீங் ள் என்னைக்குறித்து நிைாைமாய்ப் 
னபசவில்னை என்றார்' (னைாபு 42:8). அவர் நீதிமான் என்று 
அனழத்ைவர் னள குற்றவாளிைா  தீர்ப்பது புத்தியீை கசைல் 
என்று னைவன் கசால்கிறார். அவர் ள்  ர்த்ைருக்கு 
அருவருப்பாைவர் ள் என்று னவைம் கசால்கிறது. 

னைாபு னைவனை குறித்து னபசிைாலும்,  ர்த்ைர் அவனிைம்,  
'சர்வவல்ைவனரானை வழக் ாடி அவருக்குப் புத்தி 
படிப்பிக்கிறவன் ைார்? னைவன்னபரில் குற்றம் பிடிக்கிறவன் 
இனவ ளுக்கு உத்ைரவு கசால்ைக் ைவன் என்றார். அப்கபாழுது 
னைாபு  ர்த்ைருக்குப் பிரதியுத்ைரமா : இனைா, நான் நீசன்; நான் 
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உமக்கு என்ை மறுஉத்ைரவு கசால்லுனவன்; என் ன யிைால் என் 
வானைப் கபாத்திக்க ாள்ளுகினறன். நான் இரண்கைாருைரம் 
னபசினைன்; இனி நான் பிரதியுத்ைரம் க ாைாமலும் னபசாமலும் 
இருப்னபன் என்றான்' (னைாபு 40:2-5) என்று னைவனிைம் ைன் 
குனறனை கசால்லிைனபாது அவர் உைனை அவருக்கு அனை 
மன்னித்து விடுகிறார். அது அவருனைை ஞாப  
புத்ை த்திலிருந்து உைைடிைா  அழிக் ப்பட்டு னபாகிறது. 
நீதிமாைாகிை ைம் பிள்னள ள் கசய்ை ைவற்னற அவர் ள் 
அறிக்ன யிட்ைவுைன் அனை னைவன் மன்னித்து விடுகிறார். 
ஆைால் நீதிமானை குற்றவாளிைா  னபசிைவர் ளின் ைவனறா 
 ர்த்ைருக்கு ன ாபத்னை க ாண்டு வருகிறது. 

பிரிைமாைவர் னள, நாம் மற்றவர் னள குறித்து னைனவைற்ற 
 ாரிைங் னள னபச னவண்டிை அவசிைமில்னை. அவர் ள் ைவறு 
கசய்ைாை பட்சத்தில் நாம் கூறிை  ாரிைங் ள் 
னைவனிைத்திலிருந்து ன ாபத்னை க ாண்டு வரும். ஆ னவ நாம் 
நம் வார்த்னை னள குறித்து மி வும் எச்சரிக்ன ைாயிருப்னபாம். 
'மனுஷர் னபசும் வீணாை வார்த்னை ள் ைானவயும் குறித்து 
நிைாைத்தீர்ப்பு நாளினை  ணக்க ாப்புவிக் னவண்டும் என்று 
உங் ளுக்குச் கசால்லுகினறன்' (மத்னையு 12:36) என்று 
இனைசுகிறிஸ்து கூறிைார். ஆ னவ நாம் னபசும் ஒவ்கவாரு 
வார்த்னையும் சுருக் மாயும், மற்றவர் னள குனற 
கசால்ைாைைாயும், னைனவைற்ற  ாரிைங் னள குறித்து 
னபசாமலும் இருக் ட்டும். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

சுத்ைம் விரும்பும் சுத்ை னொதினை 
விரும்பா அசுத்ைம் ைாவும் னபாக்குனம 
பாவி நீசப்பாவி நானைைா 
னைவா இரக் ம் கசய்ை மாட்டீனரா 
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பரிசுத்ைர் கூட்ைம் நடுவில் 
கொலித்திடும் சுத்ை னொதினை 
அரூபினை இவ்னவனளயில் 
அடிைார் கநஞ்சம் வாரீனரா 
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, எங் ள் 

நாவிைால் நாங் ள் பாவம் கசய்ைாைபடி எங் ள் உைடு ளுக்கு 
 ாவல் னவத்ைருளும். மற்றவர் னள புண்படுத்தும் 
வார்த்னை னள நாங் ள் னபசாைபடி, னைனவைற்ற  ட்டு 
 னை னள னபசி துக் ப்படுத்ைாைபடி எங் ள் நானவ 
 ாத்ைருளும். நீதிமானை குற்றப்படுத்துகிறவர் ள்  ர்த்ைருக்கு 
அருவருப்பாைவர் ள் என்று னவைத்தில் பார்க்கிற நாங் ள் 
அப்படிப்பட்ைைாை  ாரிைத்னை கசய்ைாைபடி எங் னள 
 ாத்ைருளும்.  இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் 
எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன். 
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9. காட்டிக் ககாடுப்பவர்கள் 

அனந ர் இைறைனைந்து ஒருவனரகைாருவர் 
 ாட்டிக்க ாடுத்து ஒருவனரகைாருவர் பன ப்பார் ள் - மத்னையு 
24:10. 

கி.மு. 492ஆம் ஆண்டு கபர்சிைானவ அரசாண்ை மன்ைன் 
ைரியுவுக்கு ைைது இராஜ்ைபாரத்னை விரிவுப்படுத்ை 
னவண்டுகமன்ற ஆனச வந்ைது. எைனவ கினரக்  நாட்டிலுள்ள 
அனைத்து பட்ைணங் ளுக்கும் தூதுவர் னள அனுப்பி, ைரியு 
இராொவுக்கு கீழ்ப்படிகினறாம் என்பனை  ாண்பிக்கும் 
அனைைாளமா  அந்ைந்ை பட்ைணத்திலிருந்து ைண்ணீரும் 
மணலும் க ாடுத்ைனுப்பும்படி கசால்லிைனுப்பிைான். ைரியு 
இராொவின் கவற்றி னளயும் பனை பைத்னையும் ஏற் ைனவ 
ன ள்விப்பட்டிருந்ை கினரக்  னைசத்திலுள்ள எல்ைா 
பட்ைணங் ளும் ைரியு இராொவிற்கு கீழ்ப்படிவைா  
ஒப்புக்க ாண்ைைர். 

ஆைால் ஏகைன்ஸ் பட்ைணத்ைார் தூதுவர் ளா  
வந்ைவர் னள க ானை கசய்ைைர். எைனவ ைரியு அவர் ளுக்கு 
வினராைமா  பனை னள அனுப்பிைான். ஆைால் அவர் ள் 
னைாற்றுப் னபாயிைர். ைன் பனை னள திரும்ப ைரியு கபற்றான். 
அவன் இறந்ைப்பிறகு அவனுனைை ம ன் ஆட்சிக்கு வந்து 
மீண்டும் பனை னள அனுப்பி னபாராடிைான். அவனிைம் 
இருபத்னைந்து இைட்சம் வீரர் ளும், 1207 யுத்ைக்  ப்பல் ளும் 
இருந்ைை என்று சரித்திர ஆராய்ச்சிைாளர் ள் எழுதுகின்றைர் 

யுத்ைம் ஆரம்பித்ைது. கினரக் ர் ள் அவர் னளாடு  டுனமைா  
யுத்ைம் னமற்க ாண்ைைர். இரண்டு நாள் யுத்ைத்திற்கு பிறகு 
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எஃபிைர்ட்ைஸ் என்பவன் பணத்திற்கு ஆனசப்பட்டு 
பட்ைணத்திற்குள் வருவைற்கு இரண்டு மாற்று வழி னள 
எதிரி ளுக்கு  ாட்டிக்க ாடுத்து ைைது கசாந்ை பட்ைணத்திற்ன  
துனரா ம் கசய்ைான். இைைால் கபரிசிைர் ள் அந்ை யுத்ைத்தில் 
கவற்றிப் கபற்றைர். 

பணத்திற் ா   ாட்டிக்க ாடுப்பது ஒன்றும் புதிைல்ை. யூைாஸ் 
முப்பது கவள்ளிக் ாசுக் ா  ைைது எெமாைாராகிை 
இனைசுகிறிஸ்துனவனவ  ாட்டிக் க ாடுத்ைான் அல்ைவா? 
மூன்றனர வருைங் ள் அவருைன் கூைனவ இருந்து அவருனைை 
கிருனபயுள்ள வார்த்னை னளயும், பரனைா  இராஜ்ைத்னைக் 
குறித்ை கசய்தி னளயும் ன ட்ைனபாதும் அவனுனைை 
உள்ளத்தில் பண ஆனச இருந்ைது. இனைசுகிறிஸ்து ஐசுவரிைவான் 
பரனைா த்தில் கசல்வது ஊசியின்  ாதில் ஒட்ை ம் நுனழவதுப் 
னபாை  டிைம் என்று கசால்லியும் அனை ன ட்டும் அவன் 
மைம் மாறவில்னை. கவறும் முப்பது கவள்ளிக் ாசுக் ா  
இரட்ச னர  ாட்டிக் க ாடுத்ைான். அவனுக்கு 
நிைமிக் ப்பட்டிருந்ை பரனைா த்தின் உைர்ந்ை இைத்னை இழந்து 
னபாைான். 

 னைசி நாட் ளிலும் இப்படிப்பட்ை  ாரிைங் ள் நைக்கும் 
என்று இனைசுகிறிஸ்து ஒலிவ மனையின் னமல் அமர்ந்து ைம் 
சீஷருக்கு கூறிைார். அனந ர் இைறைனைந்து ஒருவனரகைாருவர் 
 ாட்டிக்க ாடுத்து ஒருவனரகைாருவர் பன ப்பார் ள் என்று 
கூறிைார். ஆன ைால் அனவ ளுக்கு நாம் ைப்பும்படி 
 ர்த்ைருனைை இர சிை வருன க்கு ஆைத்ைமானவாம். 
பரிசுத்ைமாய் நம்னம  ாத்துக் க ாள்னவாம்.  ர்த்ைர் சீக்கிரம் 
வருகிறார். ஆகமன் அல்னைலூைா! 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 2 

அனுதின மன்னா                                                                                                          37 

 
 ாட்டிக் க ாடுத்ைான் முப்பது கவள்ளி 
 ாசுக் ா னவ  ர்த்ைர் இனைசுனவ 
க ானை கசய்ைனவ க ாண்டு னபாைானர 
க ால் ைா மனைக்கு இனைசுனவ 
 
பாவிக்கு பு லிைம் இனைசு இரட்ச ர் 
பாரினில் பலிைா  மாண்ைானர 
 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, 
இனைசுகிறிஸ்துனவானை கூைனவ இருந்ைனபாதும் பண 
ஆனசயினிமித்ைம்  ர்த்ைனர  ாட்டிக் க ாடுத்ை யூைானைப் 
னபால் இன்றும் அனந ர் இருக்கிறார் னள ை ப்பனை 
அவர் ளிைமிருந்து எங் னள  ாத்ைருளும்.  னைசி நாட் ளிலும் 
இப்படிப்பட்ைவர் ள் இருக் ப் னபாகிறார் ள் என்று கிறிஸ்து 
எங் னள ஏற் ைனவ எச்சரித்திருக்கிறபடிைால் நாங் ள் இர சிை 
வருன யில் எடுத்துக் க ாள்ளப்பைைக் ைா  பரிசுத்ைமா  
எங் னள  ாத்துக் க ாள்ள கிருனப கசய்ைருளும். 
இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் நல்ை 
ை ப்பனை ஆகமன். 
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10. கர்த்ேரின் பந்தி 

நான் உங் ளுக்கு கசய்ைதுப் னபாை நீங் ளும் கசய்யும்படி 
உங் ளுக்கு மாதிரினை  ாண்பித்னைன் - னைாவான் 13:15. 

1912 ஆம் ஆண்டு ஏப்ரல் மாைம் பத்ைாம் னைதி 
னைட்ைானிக் என்ற  ப்பல் சவுத் ஹாம்ைன் 
துனறமு த்திலிருந்து புறப்பட்ைது. அது ைைது முைைாவது 
பைணத்தினைனை பனிப்பானற ஒன்றின்மீது னமாதி  விழ்ந்ைதில் 
1500க்கும் னமற்பட்ைவர் ள்  ைலில் மூழ்கி இறந்ைைர். 
அக்ன ார சம்பவம் நனைகபற்று நூறு ஆண்டு ள்  ைந்து 
விட்ைனை நினைவுகூர வினசஷ நி ழ்ச்சி ஒன்று ஒழுங்கு 
கசய்ைப்பட்ைது. னைட்ைானிக்  ப்பல் புறப்பட்ை அனை 
துனறமு த்திலிருந்து எம். எஸ் பால் னமாரால் என்ற  ப்பல் 
2012ஆம் ஆண்டு ஏப்ரல் 8ம்னைதி புறப்பட்ைது. அதில் 1309 
பிரைாணிக்ள பைணித்ைைர். அவர் ளில் அனந ர் னைைானிக் 
 ப்பலில் பைணம் கசய்து மரித்ைவர் ளின் வாரிசு ள், 
மற்றவர் ள் எழுத்ைாளர் ள் மற்றும் சரித்திர ஆராய்ச்சிைாளர் ள் 
ஆவார் ள். 

இக் ப்பலில் பைணித்ை அனைவரும் 1912ஆம் ஆண்டு 
பிரைாணம் கசய்ைவர் ள் னபான்று விைவிைமா  பாரம்பரிை 
உனை ள் அணிந்து வந்ைது பார்க்   ண்க ாள்ளாக்  ாட்சிைா  
இருந்ைது. அக் ப்பல் நியூைார்க் பட்ைணத்னை கசன்றனைை 
பன்னிரண்டு இரவு ள் எடுத்துக் க ாண்ைது. னபாகின்ற வழியில் 
னை;ைானிக்  ப்பல் மூழ்கிை அனை நாளில் அனை இைத்தில் 
 ப்பல் சிறிது னநரம் நிறுத்ைப்பட்டு ஒரு நினைவுநாள் 
ஆராைனையும் நைத்ைப்பட்ைது. இக்குழுவில் 28 நாடு னள 
னசர்ந்ைவர் ள் பங்குகபற்றைர். 
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 ர்த்ைராகிை இனைசுகிறிஸ்துவும் ைம்னம நினைவுகூரும்படி 
ஒரு  ாரிைத்னை கசய்ை கசான்ைார். 'அப்பத்னை எடுத்து 
ஸ்னைாைதிரம் பண்ணி அனைப் பிைடு நீங் ள் வாங்கி புசியுங் ள், 
இது உங் ளுக் ா  பிட் ப்படுகிற என்னுனைை 
சரீரமாயிருக்கிறது. என்னை நினைவுகூரும்படி இனை 
கசய்யுங் ள் என்றார். னபாெைம் பண்ணிைபின்பு அவர் 
அந்ைப்படினை பாத்திரத்னையும் எடுத்து இந்ைப்பாத்திரம் என் 
இரத்த்திைாைாகிை புதிை உைன்படிக்ன ைாயிருக்கிறது. நீங் ள் 
இனை பாைம் பண்ணும்னபாகைல்ைாம் என்னை 
நினைவுகூரும்படி இனைச் கசய்யுங் ள் என்றார்' (1 க ாரிந்திைர் 
11:23-25) என்று நாம் வாசிக்கினறாம். 

இனைசுகிறிஸ்துவின் சரீரம் நம் பாவங் ளுக் ா  
பிட் ப்பட்ைது என்றும் பாவமன்னிப்பிற் ா  இரத்ைம் சிந்திைார் 
என்றும் நினைவுகூரும் இவ்வாரைனைனை சிைர் அசட்னை 
கசய்து அதில்  ைந்து க ாள்வதில்னை. சிைர் அபாத்திரமா  
 ைந்து க ாள்கிறார் ள். கிறிஸ்துவின் பாடு னளயும் 
மரணத்னையும் நினைவு கூர்ந்ைவர் ளா , கிறிஸ்துவுைனை நம் 
உறனவ புதுப்பித்துக் க ாள்ள உைவும் இந்ை இராப்னபாெை 
ஆராைனையில் நாம் ைருணம் கினைக்கும் னபாகைல்ைாம்  ைந்து 
க ாள்ள னவண்டும். 

ஒருவர் ஒரு நாட்டிலிருந்து மறு நாட்டிற்கு  ைந்து 
கசல்லும்னபாது மற்றவர் ளிைம் என்னை நினைத்துக் 
க ாள்ளுங் ள் என்று கசால்வது வழக் ம். அதுப்னபாை 
இனைசுகிறிஸ்துவும் பரனைா த்திற்கு கசல்லுவைற்குமுன், 
நம்மிைம் என்னை நினைவுகூரும்படி இனை கசய்யுங் ள் என்று 
கசால்லி கசன்றானர, அவனர நினைவுகூரும்படி நாம் இந்ை 
பரிசுத்ை பந்தியில் பரிசுத்ைமாய் பங்கு கபறுவது எத்ைனை 
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அவசிைம்! அப்படி பங்கு கபறுபவனை நான்  னைசி நாளில் 
எழுப்புனவன் என்று  ர்த்ைர் கசால்லியிருக்கிறார். 

அப்படி பாத்திரமா  பங்கு கபற்று நாம் உயினராடு 
இருக்குமளவும் அவனரயும், அவருனைை பாடு மரணத்னையும் 
நினைவுகூர்ந்ைவர் ளா , பரிசுத்ைமா  வாழ்ந்து, அவருனைை 
இராஜ்ைத்திற்கு பாத்திரவான் ளா  வாழ  ர்த்ைர் ைானம கிருனப 
கசய்வாரா ! ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 
 ர்த்ைரின் பந்தியில் வா சன ாைரா 
 ர்த்ைரின் பந்தியில் வா 
 ர்த்ைர் அன்பாய்ச் கசாந்ை ரத்ைத்னைச் சிந்திை 
 ாரணத்னை மைப் பூரணமாய் எண்ணி  
 
ஜீவ அப்பம் அல்னைா?  
கிறிஸ்துவின் திருச் சரீரம் அல்னைா? 
பாவ மைங்  ல்னைா?  
உைக் ாய்ப் பகிரப்பட்ை ைல்னைா? 
னைவ குமாரனின் ஜீவ அப்பத்னை நீ 
தின்று அவருைன் என்றும் பினழத்திை 
 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை,  ர்த்ைருனைை 
பந்தியில் பாத்திரவான் ளா வும் அவருனைை மரணத்னை 
கைரிவிக்கிறவர் ளா வும், அவனர நினைவுகூர்ந்ைவர் ளா வும் 
பங்கு கபற னைவன் கிருனப கசய்வீரா . எங் ளுக்க ன்று 
பிட் ப்பட்ை அவருனைை சரீரத்னையும், எங் ளுக் ா  
சிந்ைப்பட்ை அவருனைை இரத்ைத்னையும் நாங் ள் புசித்து 
பாைம்பண்ணி, எல்ைா பாவங் ளும், சாபங் ளும், விைாதி ளும் 
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நீங் ப்கபற்று சமாைாைமா  வாழவும், கிறிஸ்துவின் வருன க்கு 
ஆைத்ைமாைவர் ளா வும் ஜீவிக்  கிருனப கசய்ைருளும். 
இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் நல்ை 
ை ப்பனை ஆகமன்.  
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11. நாவின் அதிகாரம் 

மரணமும் ஜீவனும் நாவின் அதி ாரத்திலிருக்கும்; அதில் 
பிரிைப்படுகிறவர் ள் அதின்  னினைப் புசிப்பார் ள் - 
நீதிகமாழி ள் 18:21. 

ஒரு சிறுவனுக்கு எப்னபாதும் அதி க் ன ாபம் வரும் 
அவனுனைை ைந்னை எத்ைனைனைா முனற அவனிைம் அது 
நல்ைைல்ை என்றுச் கசால்லிப் பார்த்ைார். அவனுக்கு ன ாபம் 
 ட்டுப்பைனவ இல்னை. ஒரு நாள் அவன் ைந்னை ஒரு னப 
நினறை ஆணி னளயும் ஒரு சுத்தினையும் க ாடுத்து, ஒவ்கவாரு 
முனற ன ாபம் வரும்னபாதும், ைங் ள் வீட்டிற்கு கவளினை 
கவள்னளச் சாைம் னபாட்ை  ட்னை னவலியின் மீது, ஒரு 
ஆணினை அடிக் ச்கசான்ைார். அைன்படி, அவன் 
அடித்துனபாது, முைல் நாளில் 37 ஆணி னள அடித்ைான். 

அடுத்ை சிை வாரங் ளில், அவன் ன ாபம் குனறைத் 
கைாைங்கிைது. ஏகைனில் ஒவ்கவாரு முனற ன ாபம் 
வரும்னபாதும், கவளினைப் னபாய் ஆணி னள அடிப்பைற்கு 
பதிைா , ன ாபத்னை  ட்டுபடுத்துவது அவனுக்கு எளிைைா  
 ண்ைது. அனை அவன் ை ப்பன்  ண்ைனபாது, அவனிைம் 
ஒவ்கவாரு நாளும்னபாய் அவன் அடித்ை ஆணி னள பிடுங் ச் 
கசான்ைார். அவன் அப்படினை எல்ைாவற்னறயும் பிடுங்கி 
முடித்ைான். 

அன்று சாைங் ாைம் அவன் ைந்னை அவைது ன னைப் 
பிடித்து அவனைக் கூட்டிக் க ாண்டுப் னபாய், ‘ம னை, நீ 
கசய்ைக்  ாரிைம் நல்ைது, ஆைால்பார், நீ ஆணி அடித்ை 
இைத்னை, இந்ை அழகிை னவலி இனி அப்படி இருக் ப் னபாவது 
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இல்னை. நீ ஆணிைடித்ைதிைால் ஏற்பட்ை துனள னளப் பார், 
அது துனள னளாடு  ாட்சிைளிக்கிறது. அப்படித்ைான் நீ 
அன்புகூருகிற ஒருவரிைம், நீ ன ாபத்னைாடு னபசிை ஒவ்கவாரு 
வார்த்னையும், இந்ை துனள னளப் னபால், இருைைத்தில் மாறாை 
வடு னள ஏற்படுத்துகிறது. நீ ன ாபம் னபாை பிறகு எத்ைனை 
முனற மன்னிப்புக் ன ட்ைாலும் அந்ை வடுக் ள் மாறாமல் 
அப்படினைைான் இருக்கும், ஆ னவ ன ாபத்னைக் குனறத்து 
ன ாபமாை வார்த்னை னள னபசாைபடிக்  ாத்துக் க ாள்’ என்று 
அவனுக்கு அறிவுனரக் கூறிைார். 

நானவ அைக்  ஒரு மனுஷைாலும் கூைாது; அது அைங் ாை 
கபால்ைாங்குள்ளதும் சாவுக்ன துவாை விஷம் 
நினறந்ைதுமாயிருக்கிறது. அதிைானை நாம் பிைாவாகிை 
னைவனைத் துதிக்கினறாம்; னைவனுனைை சாைலின்படி 
உண்ைாக் ப்பட்ை மனுஷனர அதிைானைனை 
சபிக்கினறாம்.(ைாக்ன ாபு 3:8-9) என்று னவைம் கூறுகிறது. 
ஆைால் இனைசுகிறிஸ்துனவ கசாந்ைமா க் க ாண்ை ெைம் 
நானவ அைக்கிக் க ாள்ள பழ  னவண்டும். னைவன் க ாடுத்ை 
நானவ மற்றவர் னள உற்சா ப்படுத்ைவும், திைைற்றவர் னள 
னைற்றவும், னைவனை துதிக் வும் பைன்படுத்ை னவண்டும். 

இனிை நாவு எலும்னபயும் கநாறுக்கும் என்று நீதிகமாழி ள் 
25:15ம் வசைத்தின் பின்பகுதியில்  ாணைாம். மற்றவர் ளுக்கு 
பைன்படும் வார்த்னை னளனை னபசுனவாம். மட்டுமல்ை, 
மரணமும் ஜீவனும் நாவின் அதி ாரத்திலிருக்கும்; அதில் 
பிரிைப்படுகிறவர் ள் அதின்  னினைப் புசிப்பார் ள் என்ற 
னவைம் நமக்கு கூறுகிறது. நாம் எனை னபசுகினறானமா, 
அைன்படிைான் நைக்கும். நாம் மரணத்துக்கு ஏதுவாை 
வார்த்னை னள னபசிைால், அைன்  னினைப் புசிப்னபாம். 
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ஜீவனுக்ன துவான் வார்த்னை னள னபசிைால் ஜீவனைப் 
கபறுனவாம். 

உைாரணமா , சங்கீைம் 23:6ல் என் ஜீவனுள்ள நாகளல்ைாம் 
நன்னமயும் கிருனபயும் என்னைத் கைாைரும்| என்று 
பார்க்கினறாம். அனைக் கூறுவனை விட்டுவிட்டு, என் ைந்னைக்கு 
அல்ைது ைாய்க்கு இரத்ை அழுத்ை விைாதி இருக்கிறது, அல்ைது 
சர்க் னர விைாதி இருக்கிறது அைைால் என்னையும் அது 
கைாைரும் என்று நம் வாயிைால் அறிக்ன  கசய்வது 
மரணத்துக்ன துவாை வார்த்னை னளப னபசுவதுப் னபாைாகும். 
அைற்கு பதிைா , ைைபடீனைா, அல்ைது னஹபர் கைன்ஷனைா 
அல்ை, நன்னமயும் கிருனபயுனம என்னைத் கைாைரும் என்று 
அறிக்ன  கசய்வது, ஜீவனுக்ன துவாை வார்த்னை னளப் 
னபசுவதுப் னபாைாகும். இன்று வனர எங் ள் குடும்ப கெபத்தில், 
எங் ள் கெபங் ள் முடிந்ைப் பிறகு நாங் ள் குடும்பமா , 23ம் 
சங்கீைத்னை விசுவாச அறிக்ன ைா  கசால்லித்ைான் முடிப்னபாம். 
ஆந்ை அதி ாரத்தின் ஒவ்கவாரு வார்;த்னை ளும் அற்புைமாைது. 
எங் ள் அறிக்ன க் ன ட்டு னைவன் எங் னள ஆசீர்வதி கிறார். 
நீங் ளும் அப்படி கசய்ைைானம! 

ஆ னவ, நல்ை வார்த்னை னளப் னபசுனவாம், விசுவாச 
வார்த்னை னளப் னபசுனவாம், மற்றவர் ளுக்கு ஆறுைனை 
னைறுைனைக் க ாண்டு வருனவாம். அைற் ா னவ னைவன் 
நானவப் பனைத்ைார் என்று விசுவாசிப்னபாம்  ர்த்ைர் நம்னம 
ஆசீர்வதிப்பாரா . ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 
நன்றிைால் துதிப் பாடு உன் இனைசுனவ 
நாவானை என்றும் பாடு 
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நல்ைவர் வல்ைவர் னபாதுமாைவர் 
வார்த்னையில் உண்னமயுள்ளவர் 
 
கெபம்: எங் னள னநசிக்கிற எங் ள் நல்ை ை ப்பனை, எங் ள் 

நாவிைால் நாங் ள் பாவம் கசய்ைாைபடி, எங் ள் நாவு னளக் 
 ாத்துக் க ாள்ள எஙக்ளுக்கு உைவி கசய்யும். அவிசுவாசமாை 
வார்த்னை னள னபசாைபடி, விசுவாசமாை வார்த்னை னள னபசி, 
அைன்  னினை புசிக்  எங் ளுக்கு கிருனபச் கசய்யும். 
மற்றவர் னள பாதிக்கிற, விசைப்பை னவக்கிற வார்த்னை னள 
னபசாைபடி ஒவ்கவாரு நாளும் எங் னளக்  ாத்துக் க ாள்ளும். 
இந்ை நாவிைால், உம்னமத் துதிக்கிறவர் ளா  நன்றிைால் 
எப்னபாதும் நாங் ள் நினறந்ைவர் ளா  பாடிக் க ாண்டிருக்  
கிருனபச் கசய்யும். இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன்.  
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12. உேவி வரும் கன்மவல 

எைக்கு ஒத்ைானச வரும் பர்வைங் ளுக்கு னநரா  என் 
 ண் னள ஏகறடுக்கினறன். வாைத்னையும் பூமினையும் 
உண்ைாக்கிை  ர்த்ைரிைத்திலிருந்து எைக்கு ஒத்ைானச வரும் - 
சங்கீைம் 121:1-2. 

ஒரு கபண்  ம்பியூட்ைரில் னவனை கசய்பவர் ள் ைன்  ண் 
வலிக்கிறது என்று  ண்மருத்துவரிைம் கசன்றார் ள். அவர் 
பரினசாைனை கசய்துவிட்டு, 'உங் ள்  ண் ள் மி வும் 
 னளப்பா  இருக்கிறது, அனவ ளுக்கு ஓய்வுனைனவ' என்று 
கசான்ைார். 'ஆைால் நான் அப்படி ஓய்கவடுக்  முடிைானை, 
என் னவனை  ம்பியூட்ைரில் இருப்பைால் நான் அடிக் டி 
ஓய்கவடுக்  முடிைானை' என்றார் ள். 

க ாஞ்சனநரம் அந்ை மருத்துவர் னைாசித்து 'நீங் ள் னவனை 
கசய்யும் இைத்தில் ஏைாவது ென்ைல் இருக்கிறைா?' என்று 
ன ட்ைார். அைற்கு அவர் ள் 'ஆம், எைக்கு முன்பா  இருக்கிற 
ென்ைலிலிருந்து பசுனம னபார்த்திை மனை னள பார்க் முடியும், 
பின்பக்  ென்ைலிலிருந்தும் அப்படிப்பட்ை அழ ாை மனையின் 
குன்று ள் கைரியும்' என்று கூறிைார் ள். 

அந்ை மருத்துவர் கசான்ைார், 'அதுைான் உங் ளுக்கு 
னைனவைாைது. உங் ள்  ண் ள்  னளப்பாகும்னபாது, பத்து 
நிமிைங் ள் அல்ைது இருபது நிமிைங் ள் அந்ை மனை னளப் 
பாருங் ள். தூரத்தில் நீங் ள் பார்க்கும் பார்னவ உங் ள் 
 ண் ளின்  னளப்னப னபாக்கும்' என்றார். 
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இது எந்ை அளவு நாம் வாழும் இந்ை உை த்திற்கு 
கபாருந்துனமா அதுப்னபாை ஆவிக்குரிை வாழ்விற்கும் 
கபாருந்தும். நாம் ஒவ்கவாரு நாளும் சந்திக்கும் 
பிரச்சனை ளிைாலும், னபாராட்ைங் ளிைாலும் நம் ஆத்துமா 
னசார்ந்து னபாகும்னபாது, னமனை னநாக்கி பார்க்கும்னபாது, 
அைாவது உைவி வரும்  ன்னமனைனை னநாக்கி பார்க்கும்னபாது 
நமக்கு உைவி வருவனைாடு, நம்முனைை ஆத்துமாவுக்கும் 
இனளப்பாறுைல் கினைக்கும். 

நமக்கு வரும் னசார்வு ள் மத்தியில் நாம் கெபத்திைாலும், 
னவை வாசிப்பிைாலும்  ர்த்ைனர னநாக்கி பார்க்கும்னபாது, அவர் 
நமக்கு புதிை கபைனை க ாடுப்பனைாடு, பிரச்சனை ளுக்கு 
முடிவும் க ாண்டு வருவார். நம் பிரச்சனை ளில் உைவி வரும் 
 ன்மனைைாகிை கிறிஸ்துனவனை னநாக்கிப் பார்ப்னபாம். நம் 
ஆத்துமாக் ளுக்கு இனளப்பாறுைல் உண்ைாகும். ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

  
உைவி வரும்  ன்மனை  
னநாக்கி பார்க்கின்னறன் 
வாைமும் னவைமும் பனைத்ைவனர  
நான் பார்க்கின்னறன் 
 
 ானை ைள்ளாைவிைமாட்ைார் என்னை 
 ாக்கும் னைவன் உறங் மாட்ைார் 
இஸ்ரனவனை  ாக்கிறவர்  
எந்நாளும் தூங்  மாட்ைார் 
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கெபம்: எங் னள னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை ை ப்பனை, 
எங் ளுக்கு உைவி வரும்  ன்மனைைா  நீர் இருப்பைற் ா  
உம்னம துதிக்கினறாம். வருத்ைப்பட்டு பாரம் சுமக்கிறவர் னள, 
நீங் ள் என்னிைத்தில் வாருங் ள், நான் உங் ளுக்கு 
இனளப்பாறுைல் ைருனவன் என்று கசான்ைவனர, எங் ள் 
ஆத்துமா னசார்ந்து னபாகும்னபாது உம்மிைைதில் வருகினறாம், 
நீனர எங் ளுக்கும் எங் ள் ஆத்துமாக் ளுக்கும் இனளப்பாறுைல் 
ைருவீரா . இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன்.  
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13. இரத்ேம் கெேம் 

குமாரைாகிை அவருக்குள், அவருனைை இரத்ைத்திைானை, 
பாவமன்னிப்பாகிை மீட்பு நமக்கு உண்ைாயிருக்கிறது - 
க ானைானசைர் 1:14. 

பிரிட்டிஷ் நாட்டு னபார் வீரர் ள் ைங் ள் எதிரி னளாடு 
னபாராடும்னபாது, அதி மாை துப்பாக்கி, பீரங்கி சுடுைலிைால் 
அதி மா   ாைமுற்றைர். அவர் ளுனைை புண் ள் கபரிைா  
இருந்ைபடிைால் அவர் ளால் எழுந்ைரிக் வும் முடிைவில்னை. 
எதிரி னள எதிர்த்து னபாராை முடிைாமல் ைவித்ைைர். அைைால் 
அவர் ள் தீர்மானித்ைார் ள், ஒரு கசஞ்சிலுனவ சின்ைத்னை 
 ாட்டிைால் எதிரி ள் னபானர சற்று ஓைச்கசய்வார் ள் என்று. 
ஆைால் அவர் ளிைம் ஒரு கவள்னள துணி மாத்திரனம 
இருந்ைது. சிவப்பு கபயிண்ட் இல்னை. 

ஆன ைால் ைங் ள் புண் ளிலிருந்து வழிந்ை இரத்ைத்திைால் 
ஒரு கபரிை சிலுனவனை வனரந்து ைங் ள் எதிரி ளிைம் 
 ாண்பித்ைார் ள். அந்ை எதிரி ளும் அனைக் ண்டு நினைனமனை 
உணர்ந்து, னபானர நிறுத்திைார் ள். இந்ை  ாைப்பட்ை வீரர் ள் 
பாது ாப்பாை இைத்ைற்கு அனழத்து கசல்ைப்பட்டு சிகிச்னச 
கபற்றார் ள். 

 ல்வாரியில் இனைசுகிறிஸ்து சிந்திை இரத்ைத்திற்கு எதிரி 
பைப்படுவது மாத்திரமல்ை, அனை  ாணும்னபாது அவன் 
உைவிைற்று னபாகிறான். இனைசுகிறிஸ்துவின் இரத்ைத்திற்கு 
வல்ைனம உண்டு. அவருனைை இரத்ைம் நம் பாவங் ள் 
அனைத்னையும் மன்னித்து,  ழுவுவது மாத்திரமல்ை, சத்துருவின் 
எந்ை பிடினையும் நம்னம விட்டு அ ற்றிப் னபாடும். 
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சத்துருவின் எல்ைா குற்றச்சாட்டு ளிலிருந்தும் நமக்கு 
பாது ாப்னப ைருவது இனைசுகிறிஸ்துவின் இரத்ைம். எதிரினை 
துரத்தி அதி ாரத்னை நமக்கு ைருவது கிறிஸ்துவின் இரத்ைம். 
நமக்கு சு த்னை ைருவது இனைசுகிறிஸ்துவின் இரத்ைம். நமக் ா  
பரிந்து னபசுவது இனைசுகிறிஸ்துவின் இரத்ைம். நம்னம 
நீதிமாைாக்கி, நித்திை ஜீவனை ைருவதும் கிறிஸ்துவின் இரத்ைனம. 
சாபங் னள நீக்கி, நம்னம பரிசுத்ைப்படுத்துவதும் கிறிஸ்துவின் 
இரத்ைனம. 

இந்ை நாள் வனர நம் வீட்னை சுற்றி கிறிஸ்துவின் இரத்ைம் 
கைளிக் ப்பட்டு, நமக்கு பாது ாப்னப க ாடுப்பனைாடு, 
எதிரி னளா சங் ார தூைனைா நுனழைாைபடி  ாப்பதும் 
இனைசுகிறிஸ்துவின் வினைனைறப்கபற்ற இரத்ைனம. அந்ை 
இரத்ைத்தில் நமக்கு கெைம் உண்டு. வல்ைனம உண்டு. 
அல்னைலூைா! 

இனைசுவின் குற்றமற்ற இரத்ைத்னை  ாணும்னபாது சாத்ைான் 
பைந்து நடுங்குவான். ஓடிப்னபாவான். அைற்கு முன் நிற்  
அவனுக்கு கபைனில்னை. அந்ை வல்ைனமயுள்ள, 
வினைனைறப்கபற்ற, மாசில்ைாை இரத்ைத்னை நமக் ா  சிந்தி 
நம்னம இரட்சித்ை கிறிஸ்துனவ மகினமப்படுத்துனவாம். 
அவருனைை இரத்ைத்திற்குள் மனறந்து க ாள்னவாம். எந்ை 
தீங்கும் நம்னம தீண்ைாது. ஆகமன் அல்னைலூைா! 

இரத்ைத்தில் மனறந்துள்னளன் - இனைசு 
இரத்ைத்தில் மனறந்துள்னளன் - தூை  
இரத்ைத்தில் மனறந்துள்னளன் 
எத்தீங்கும் என்னை கநருங் ாது 
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தீங்கில்னை தீங்கில்னை தீங்கில்னை 
சாத்ைான் தீனம கசய்ை முடிைாது 
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை 

இனைசுகிறிஸ்துவின் வினைனைறப்கபற்ற இரத்ைத்திற் ா  
துதிக்கினறாம். எங் ளுக் ா  பாவமில்ைாை அவருனைை இரத்ைம் 
சிந்ைப்பட்ைனை! இந்ை இரத்ைத்தில் இருக்கும் வல்ைனமக் ா  
நன்றி. நாங் ள் அந்ை இரத்ைத்ைால்  ழுவப்பட்டு, அைன் 
வல்ைனமைால் சத்துருனவ கெயிக்  நீர் பாராட்டி இருக்கிற 
கிருனபக் ா  நன்றி கசலுத்துகினறாம். எங் ள் துதி 
ஸ்னைாத்திரங் னள இனைசுகிறிஸ்துவின் மூைமா  உமக்ன  
கசலுத்துகினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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14. சிற்பங்கள் 

பிள்னள னள, நீங் ள் விக்கிர ங் ளுக்கு விைகி, உங் னளக் 
 ாத்துக்க ாள்வீர் ளா . ஆகமன் - 1 னைாவான் - 5:21. 

இனைசு கிறிஸ்து இந்ை பூமியில் அவைரித்து வந்ை நாட் ளில் 
னராம சாம்ராஜ்ைம் உைக ங்கும் பரவி இருந்ைது. இந்ை 
னராமர் ளின் சிறப்பம்சம் என்ைகவன்றால், இவர் ள் ச ை 
 னை ளிலும் னைறிைவர் ள். குறிப்பா  சிற்பக் னையில் மி த் 
னைறிைவர் ளா  இருந்ைார் ள். இன்னறை புனைகபாருள் 
ஆராய்ச்சியில்  ண்டுபிடிக் ப்பட்ை னராம மன்ைர் ளின் 
சினை னள நாம் பார்னபாமாைால் அது நம்னம அசர 
னவப்பைா  இருக்கும். ஒரு நபனர அப்படினை துல்லிைமா  
சினை வடிப்பதில் இவர் ளுக்கு நி ர் இவர் னள. பளிங்கு 
 ற் ளில் ஒரு மு த்னை கசதுக்கிைார் ளாைால்  ண் ளின் 
னமலுள்ள புருவத்னை முடி ள் னபாைனவ ைத்ரூபமா  கசதுக்கும் 
திறன் வாய்ந்ைவர் ள். அந்நாட் ளில் வாழ்ந்ை அத்ைனை 
மன்ைர் ளின் சினையும் இவர் ளால் கசதுக் ப்பட்டிருந்ைை. 

ஆைால் ஒரு ஆச்சரிைமாை விஷைத்னை நாம் சிந்தித்துப் 
பார்க்  னவண்டும். இனைசு கிறிஸ்து இந்ை உை த்தில் வாழ்ந்ைார், 
மரித்ைார், உயிர்த்கைழுந்ைார், பரத்திற்கு கசன்றார். அவனர 
ஆயிரக் ணக் ாை மக் ள் னநரா ப் பார்த்திருந்ைைர். சீஷர் ள் 
அவனரக் குறித்து சுவினசஷங் னள எழுதிைார் ள். மத்னையு 
எழுதிை சுவினசஷம், மாற்கு எழுதிை சுவினசஷம், லூக் ா 
எழுதிை சுவினசஷம், என்று வாசிக்கினறாம். ஆைால் இன்ைார் 
வனரந்ை இனைசுவின் ஓவிைம் அல்ைது இன்ைார் கசதுக்கிை 
இனைசுவின் சிற்பம் என்று எந்ை உருவனமா, சிற்பனமா 
உருவாக் ப்பைவிைனை. ஏன்? அப்னபாஸ்ைைர் ளுக்குத் 
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கைரியும். ஒருனவனள அவர் எப்படியிருந்ைார் என்று ஒரு 
சிற்பத்னை உருவாக்கிைால் மக் ள் நாளனைவில் அனை ஒரு 
வணக் த்திற்குரிை விக்கிர மா  மாற்றி விடுவர் என்று நன்றா  
அறிந்திருந்ைைர். ஆ னவ அப்படிப்பட்ை ஒரு ைவனற 
அப்னபாஸ்ைைர் னளா, ஆதித்திருச்சனபனைா, விசுவாசி னளா 
கசய்ை வில்னை. 

இதிலிருந்து நாம்  ற்றுக்க ாள்ள னவண்டிை  ாரிைகமன்ை? 
இனைசு கிறிஸ்து இந்ை உை த்தில் வாழும் னபாது எப்படி 
இருந்ைார் என்ற எந்ைவிை சரித்திர ஆைாரங் ளும் நமக்குக் 
க ாடுக் ப்பைவில்னை. ஏன்? அது நமக்குத் னைனவயும் இல்னை. 
இன்று அவர் பிைாவின் வைது பாரிசத்தினை மகினமைாய் 
வீற்றிருக்கிறார். அவனர ைரிசைத்தில்  ண்ை னைாவான் 
மரித்ைவனைப் னபாை விழுந்ைான் என்று எழுைப்பட்டுள்ளது.  
ஏற் ைனவ மி வும் அன்பு னவத்திருந்ை ஒருவனர பார்த்ைவுைன் 
ஏன் ஒருவன் மரித்ைவனைப் னபாைா  னவண்டும். இது ஒரு 
ஆச்சரிைமாை விஷைம். ஏகைன்றால் அவருனைை ரூபம் 
னைாவான் முன்பு பார்த்ைதுப் னபாை அல்ைாமல் மகினமைா  
விளங்கிைது. அவரால் அனைைாளம்  ண்டுக ாள்ள முடிைாை 
அளவு இனைசுவின் மு ம் மகினமனைாடு 
இருந்ைது.அப்படிப்பட்ைவனர ஒரு பைமா னவா, அல்ைது 
கசாரூபமா னவா நம் வீட்டில் னவத்துள்னளாமா? அனவ னள 
உங் ள் வீட்னை விட்டு அ ற்றி விடுங் ள். 

ஒருனவனள சிறுபிள்னள ளுக்கு இனைசுவின் கசைல் னள 
விளக்  ஞாயிறு பள்ளியில் பைங் னள  ாட்டுவதில் ைவறில்னை. 
இனைசு தினரப்பைத்தில் ஒரு மனிைன் நடித்து அவர் வாழ்னவ 
விளக்குவதிலும் ைவறில்னை. ஆைால் அவரது பைங் னள மற்ற 
மைத்திைனரப் னபாை நாமும் வீட்டில் னவத்திருப்னபாமாைால் 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 2 

அனுதின மன்னா                                                                                                          54 

அது ைவனற. உைாரணத்திற்கு தினரப்பைத்தில் நடித்ை அந்ை 
மனிைனை அைன்பிறகு ஒரு கைய்வமா  வணங்குவதும், அந்ை 
மனிைனுனைை பைத்னை வீட்டில் னவத்து னவப்பதும் ைவனற. 
ஒருனவனள நாம் அனை வணங் ாவிட்ைாலும், நம் வீட்டிற்கு 
வரும் மற்றவர் ள் அனை வணங்கிைாலும் அது நமக்கு பாவனம. 
ஆ னவ னைவனை ஆவினைாடும், உண்னமனைாடும் கைாழுது 
க ாள்னவாம். விக்கிர ங் னள விைக்கி நம்னமக்  ாத்துக் 
க ாள்னவாம். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

ஆவிைாை னைவனுக்கு ரூபகமான்றுமில்னைனை 
ரூபமில்னை ஆன ைால் கசாரூபகமான்றுமில்னைனை 
வாஞ்னசயுள்ள ஆத்துமாவின் இருைைந் ைன்னினை 
வார்த்னைைானை னபசுகின்ற ஆண்ைவர் இவர் 
 
கெபம்: எங் னள அதி மாய் னநசிக்கும் எங் ள் நல்ை 

ை ப்பனை, உம்னம துதிக்கினறாம். ஆவிைாய் இருக்கிற உம்னம 
ஆவினைாடும் உண்னமனைாடும் கைாழுது க ாள்ளவும், 
ஆவியினை நினறந்து உம்னம கைாழுது க ாள்ளவும் கிருனப 
கசய்யும். ஆவிைாயிருக்கிற னைவனை சிற்பங் னள னவத்து 
உருவ படுத்ைாமல் உண்னமைாய் கைாழுது க ாள்ள கிருனப 
கசய்யும்.  இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் 
எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன். 
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15. சிலுவவ சுமக்கும் அனுபவம் 

பின்பு இனைசுகிறிஸ்து எல்ைானரயும் னநாக்கி: ஒருவன் என் 
பின்னை வர விரும்பிைால் அவன் ைன்னைத்ைான் கவறுத்து, ைன் 
சிலுனவனை அநுதிைமும் எடுத்துக் க ாண்டு, என்னைப் 
பின்பற்றக் ைவன் - லூக் ா 9:23. 

இந்நாட் ளில் சிலுனவ என்பைற்கு அைன் அர்த்ைனம 
அனந ருக்கு கைரிைாமற் னபாய் விட்ைது. டீவியில் ஆங்கிை 
பாைல் ள் என்று எந்கைந்ை அர்த்ைத்தினைா பாைல் ள் 
பாடுபவர் ள்  ழுத்தில் சிலுனவனை அணிந்து 
க ாண்டிருக்கிறார் ள். ஒரு முனற ஒரு ஊழிைக் ாரர் 
கசான்ைார், 'அவர் ள் அணிந்து க ாண்டிருப்பது இனைசுவின் 
சிலுனவ என்று ைார் கசான்ைார் ள்? அவர் ள் அணிந்திருப்பது 
இனைசுவின் பக் த்தில் கைாங்கி க ாண்டிருந்ை திருைனின் 
சிலுனவைாக்கும்' என்று கூறிைார். 

சிலுனவனை இந்நாட் ளில் ைாரும் பார்க்கும்னபாது அது 
கிறிஸ்ைவர் னள அவர் ளுனைை நம்பிக்ன னை குறிக்கிறைா  
 ாணப்படுகிறது. இனைசுகிறிஸ்து னமனை கசால்ைப்பட்ை 
வார்த்னை னள கசான்ைனபாது அவர் இன்னும் சிலுனவயில் 
அனறைப்பைவில்னை. இந்ை இைத்தில் அவர் இந்ை 
வார்த்னை னள கசான்ைனபாது, சிலுனவ என்பது னராமர் ளால் 
மி வும் க ாடூரமாை முனறயில் ைவறு கசய்ைவர் னள 
க ால்லும் ஒரு முனறைா  இருந்ைது. மி வும் சித்திரவனை 
கசய்ைப்பட்டு, நீண்ை னநரம் சிலுனவயில் கைாங் ப்பட்டு 
மரிக்கும் முனறனை இந்ை சிலுனவயில் அனறைப்படுைைாகும். 
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சிலுனவ மரணம் அப்படிப்பட்ைைா  இருக்கும்னபாது 
இனைசுகிறிஸ்து ைம்னம பின்பற்றி வருகிறவர் ள் ைன்னை ைான் 
கவறுத்து ைன் சிலுனவனை அனுதிைமும் எடுத்து க ாண்டு 
பின்பற்றி வரச் கசான்ைார்? ைம்னம பின்பற்றி வருவது என்பது 
மி வும் எளிைாை  ாரிைம் அல்ை என்பனை விளக் னவ அவர் 
அப்படி கூறிைார். ஆம், இனைசுகிறிஸ்து நம் பாவங் னள 
மன்னித்து இரட்சிப்னப க ாடுப்பது முற்றிலும் இைவசனம! 
ஆைால் அவனர பின்பற்றி, பாவமில்ைாமல் பரிசுத்ைமாய் 
அவருனைை  ற்பனை ளுக்கு பின்பற்றி வருவது என்பது 
எளிைாை  ாரிைம் அல்ை! அைைால்ைான் அவர் ைன்னை 
பின்பற்றி வருபவர் ள் ைன்னைத்ைான் கவறுக்  னவண்டும், பின் 
ைன் சிலுனவனை எடுத்து க ாண்டு பின்பற்ற னவண்டும் என்று 
கூறிைார். 

இந்நாட் ளில் சிைர் கசால்வார் ள், என் வைைாை 
கபற்னறானர எைக்கு சிலுனவ அல்ைது, என் பிள்னள னள 
எைக்கு சிலுனவ அல்ைது குடித்து கவறித்து, என்னை திைமும் 
அடிக்கிற  ணவனை எைக்கு சிலுனவ என்று விைவிைமா  
ைாங் ள் அனுபவிக்கிற பாடு னள குறித்து கசால்வார் ள். 
ஆைால், சிலுனவ சுமப்பது என்பைன் உண்னம அர்த்ைம் என்ை?.  

❖ சிலுனவ சுமப்பது என்றால் மற்றவர் ள் கசய்ை குற்றத்னை 
மன்னிப்பது, உள்ளத்தில் அனை னவத்து க ாண்டு வன்மம் 
தீர்ப்பது அல்ை. 

❖ சிலுனவ சுமப்பது என்பது மற்றவர் ள் சாைாரணமா  
கசய்யும் பாவ  ாரிைங் னள கசய்ைாமல், நம்னம 
ஈடுபடுத்ைாமல் அந்ை னசாைனையிலிருந்து நம்னம பாது ாத்து 
க ாள்வது. 
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❖ சிலுனவ சுமப்பது என்பது ைங் ள்  ணவருக்ன ா, 
மனைவிக்ன ா துனரா ம் கசய்ைாமல் உண்னமைா  
இருப்பது. 

❖ சிலுனவ சுமப்பது என்பது தூக்  னநரத்னை திைா மாய் 
விட்டு கெபிப்பது. 

❖ சிலுனவ சுமப்பது என்பது நம்முனைை சித்ைத்னை கசய்ைாமல் 
னைவனுனைை சித்ைத்னை நம் வாழ்வில் நினறனவற்றுவது. 

❖ சிலுனவ சுமப்பது என்பது நாம்  னளப்பாய் இருந்ைாலும் 
ைாராவது உைவி என்று அனழக்கும்னபாது மைமுவந்து உைவி 
கசய்வது. 

❖ சிலுனவ சுமப்பது என்பது மற்றவர் ள் நம்னம 
னைனவயில்ைாமல் தூற்றும்னபாது அவர் ளுக்கு பதிலுக்கு 
பதில் க ாடுக் ாமல்  ர்த்ைருனைை  ரத்தில் விட்டுவிடுவது. 

❖ சிலுனவ சுமப்பது என்பது பிறர் நமக்கு கசய்ை 
துர்க் ாரிைத்திற்கு பதில் துர்க் ாரிைம் கசய்ைாமல் இருப்பது. 

❖ சிலுனவ சுமப்பது என்பது அநிைாைமாய் நம்னமல் குற்றம் 
சாட்டும்னபாது கபாறுனமைா  சகிப்பது 

பிரிைமாைவர் னள, இப்படி நாம் நம் சிலுனவனை 
சுமப்னபாமாைால் அந்ை சிலுனவ நமக்கு பாரமா  ஒரு னபாதும் 
இருக் ாது. அைற்கு பதில் அது நமக்கு சந்னைாஷமா வும், 
 ளிப்பா வும் மாறிவிடும்.  ழுத்தில் அணிந்து சிலுனவ சுமப்பது 
உண்னமைா  சுமப்பைல்ை, னமற் ண்ை  ாரிைங் னள கசய்து 
சிலுனவ சுமக்கும்னபாது, அைாவது நாம் நம்னம கவறுத்து, பின், 
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அனுதிைமும் இந்ை  ாரிைங் னள கசய்து, கிறிஸ்துனவ 
பின்பற்றும்னபாது கிறிஸ்துவுக்கு உண்னமைாை சீைர் ளா  
இருப்னபாம். அப்னபாது அப்னபாஸ்ைைைாகிை பவுனைாடு 
னசர்ந்து நாமும் 'கிறிஸ்துவுைனைகூைச் 
சிலுனவயிைனறைப்பட்னைன்; ஆயினும், பினழத்திருக்கினறன்; 
இனி நான் அல்ை, கிறிஸ்துனவ எைக்குள் பினழத்திருக்கிறார்; 
நான் இப்கபாழுது மாம்சத்தில் பினழத்திருக்கிறனைா, என்னில் 
அன்புகூர்ந்து எைக் ா த் ைம்னமத்ைானம ஒப்புக்க ாடுத்ை 
னைவனுனைை குமாரனைப்பற்றும் விசவாசத்திைானை 
பினழத்திருக்கினறன்' ( ைாத்திைர் 2:20) என்று மகிழ்ச்சினைாடு 
கூறமுடியும். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

இனி ஜீவிப்பது நான் அல்ை 
கிறிஸ்துனவ என்னில் ஜீவிக்கிறார் 
அவனர அவனர இனைசு என்னில் ஜீவிக்கிறார் 
 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, சிலுனவ 
சுமக்கும் அனுபவத்திற்குள் நாங் ள்  ைந்து வரும்னபாது அனை 
குறித்து முணுமுணுக் ாைபடி, எங் னள நாங் ள் கவறுத்து, 
அனுதிைமும் எங் ள் சிலுனவனை சுமந்து கிறிஸ்துவுக்கு 
பின்பற்றும்படி கிருனப கசய்யும். இனி வாழ்வது நாங் ள் 
அல்ை, கிறிஸ்துனவ எங் ளுக்குள் வாழ்கிறார் என்பனை 
உணர்ந்து, அவருக்குள் பினழத்திருக்  கிருனப கசய்யும். இனைசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை 
பிைானவ ஆகமன். 
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16. சத்துருவவ சியநகியுங்கள் 

உன் சத்துரு பசிைாயிருந்ைால், அவனுக்குப் புசிக்  
ஆ ாரங்க ாடு; அவன் ைா மாயிருந்ைால், குடிக் த் 
ைண்ணீர்க ாடு. அதிைால் நீ அவன் ைனையின்னமல் எரிகிற 
ைழல் னளக் குவிப்பாய்;  ர்த்ைர் உைக்குப் பைைளிப்பார் - 
நீதிகமாழி ள் 25:21,22. 

னமற்கு கபர்லினை சுற்றி கெர்மனி நாடு ஒரு சுவற்னற 
எழுப்பி, அனை கிழக்கு கெர்மனி மற்றும் கிழக்கு கபர்லினைாடு 
உறவில்ைாைபடி ைனித்து இருந்ை  ாைம். கிழக்கு 
கபர்லினிலிருந்து னமற்குக்கு ைாரும் னபா  முடிைாது, அப்படி 
னபாகிறவர் ள் மரணத்னை சந்தித்ை  ாைம். ஆ னவ 
கிழக்கிலிருந்ை கபர்லின் மக் ளுக்கு னமற்கு கபர்லினை 
னசர்ந்ைவர் ள் னமல்  டும் ன ாபம் இருந்து வந்ைது. ஆைைால் 
ஒரு முனற அவர் ள் ஒரு ைாரி முழுவதுமா , குப்னப னளயும், 
னைனவைற்ற கபாருட் னளயும்,  ற் னளயும் அதில் ஏற்றி, அனை 
‘பரிசா  உங் ளுக்கு அனுப்புகினறாம்’ என்று னமற்கு 
கபர்லினுக்கு அனுப்பி னவத்ைைர். 

அனை  ண்ை னமற்கு கபர்லிைருக்கு ன ாபம் வந்ைது. 
அவர் ளுக்கு ஒரு பாைம்  ற்பிக்  னவண்டும் என்று 
நினைத்ைைர். அப்னபாது ஒரு வைைாை ஞாைமுள்ள மனிைர், 
அவர் ளிைம், ‘நாம் அவர் ள் எதிர்பாராை  ாரிைத்னை கசய்ை 
னவண்டும்’ என்ற கசால்லி, அவர் ளும் ஒரு ைாரி நினறை 
ஆைால் அவர் ள் அனுப்பிைது னபாலில்ைாைபடி, உணவு 
வன  ள் (அது கிழக்கு கபர்லினிைருக்கு ைட்டுப்பாைா  இருந்ை 
 ாைம்), உனை ள், மருந்து வன  ள் எல்ைாவற்னறயும் ஏற்றி, 
அனை கிழக்கு கபர்லினுக்குள் அனுப்பி, அனை அவர் ளிைம் 
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இறக்கிவிட்டு, அதில் ஒரு குறிப்னப மட்டும் எழுதி 
னவத்திருந்ைைர். அந்ை குறிப்பில், ‘ஒவ்கவாருவரும் ைங் ளால் 
எனை அனுப்ப முடியுனமா அனைனை அனுப்பபுவார் ள்’ என்று 
எழுைப்பட்டிருந்ைது. அனை  ண்ை கிழக்கு கபர்லினை 
னசர்ந்ைவர் ளின் மு த்தில் ஈைாடியிருக் ாது என்று 
நினைக்கினறன். 

உன் சத்துரு பசிைாயிருந்ைால், அவனுக்குப் புசிக்  
ஆ ாரங்க ாடு; அவன் ைா மாயிருந்ைால், குடிக் த் 
ைண்ணீர்க ாடு. அதிைால் நீ அவன் ைனையின்னமல் எரிகிற 
ைழல் னளக் குவிப்பாய்;  ர்த்ைர் உைக்குப் பைைளிப்பார் என்று 
வசைம் கூறுகிறது. ஆைால் அந்ை அன்பு உள்ளத்தில் 
இல்ைாைைால் இன்று உை ம் இருக்கும் நினைனம எத்ைனை 
பைங் ரமாைது! பனழை ஏற்பாட்டின்  ாைத்தில் இருந்ைனைப் 
னபாை  ண்ணுக்கு  ண், பல்லுக்கு பல் என்று இன்னும் நாடு ள் 
ைங் ள் வஞ்சங் னள தீர்த்து க ாண்டிருக்கிறார் ள்.  
கிறிஸ்துவின் அன்பு உள்ளத்தில் ஊற்றப்பட்டிருந்ைால், இந்ை 
மாதிரி  ாரிைங் ள் நைக் ானை! சத்துருனவ சத்துருவா னவ 
பார்க்கும்னபாது எத்ைனை பைங் ரங் ள்! 

‘ ண்ணுக்குக்  ண், பல்லுக்குப் பல் என்று, 
உனரக் ப்பட்ைனைக் ன ள்விப்பட்டிருக்கிறீர் ள். நான் 
உங் ளுக்குச் கசால்லுகினறன்; உங் ள் சத்துருக் னளச் 
சினநகியுங் ள்; உங் னளச் சபிக்கிறவர் னளச் ஆசீர்வதியுங் ள்; 
உங் னளப் பன க்கிறவர் ளுக்கு நன்னம கசய்யுங் ள்; உங் னள 
நிந்திக்கிறவர் ளுக் ா வும் உங் னளத் 
துன்பப்படுத்துகிறவர் ளுக் ா வும் கெபம்பண்ணுங் ள். 
இப்படிச் கசய்வதிைால் நீங் ள் பரனைா த்திலிருக்கிற உங் ள் 
பிைாவுக்குப் புத்திரராயிருப்பீர் ள்; அவர் தீனைார் னமலும் 
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நல்னைார்னமலும் ைமது சூரிைனை உதிக் ப்பண்ணி, 
நீதியுள்ளவர் ள்னமலும் அநீதியுள்ளவர் ள்னமலும் மனழனைப் 
கபய்ைப்பண்ணுகிறார்’(மத்னையு 38, 44,45). என்று 
இனைசுகிறிஸ்து கூறிைார். 

நாம் இனைசுகிறிஸ்து கூறிைபடி சத்துருக் னளச் 
சினநகிக்கும்படிைா னவ அனழக் ப்பட்டிருக்கினறாம். அவர் 
சிலுனவயில் பாடுபடும்னபாதும், ‘பிைானவ இவர் ளுக்கு 
மன்னியும், ைாங் ள் கசய்வது இன்ைகைன்று 
அறிைாதிருக்கிறார் னள’ என்று ைன்னை பன த்ைவர் னளயும் 
மன்னித்து அன்பு கூர்ந்ைானர! 

நம்னம பன கிறவர் ளுக்கு நன்னம கசய்ைால், ‘அதிைால் நீ 
அவன் ைனையின்னமல் எரிகிற ைழல் னளக் குவிப்பாய்;  ர்த்ைர் 
உைக்குப் பைைளிப்பார்; என்ற கசான்ைபடி  ர்ைைர் நமக்கு 
ஏற்ற நன்னம னள ைருவார்.  ாரணமில்ைாமல் உங் னள 
நிந்திக்கிறார் ளா? உங் னள நிந்திக்கிறவர் ளுக் ா வும் 
உங் னளத் துன்பப்படுத்துகிறவர் ளுக் ா வும் 
கெபம்பண்ணுங் ள். அவர் ள் உள்ளம் மாறி உங் ளிைம் 
அன்பா  நைந்து க ாள்வனை நீங ள்  ண்கூைா   ாண்பீர் ள்! 
நம் னைவனை விசுவாசிைாைவர் ளும், கவறுக்கிறவர் ளும் 
எத்ைனைனைா னபர் இருந்தும், அவர் தீனைார் னமலும் 
நல்னைார்னமலும் ைமது சூரிைனை உதிக் ப்பண்ணி, 
நீதியுள்ளவர் ள்னமலும் அநீதியுள்ளவர் ள்னமலும் மனழனைப் 
கபய்ைப்பண்ணுகிறானர! அவர் எத்ைனை நல்ைவர்! அவருனைை 
பிள்னள ளாய் இருக்கிற நாமும் அவர் கசய்ைபடி 
கசய்ைனவண்டும். அப்னபாதுைான் அவருனைை பிள்னள ளாய் 
நாம் இருக்  முடியும். அப்னபாது  ர்த்ைருனைை ஆசீர்வாைம் நம் 
ைனையின்னமல் நிச்சைமா  இறங்கும்! ஆகமன் அல்னைலூைா! 
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மனிைர் என்னை இ ழ்நைாலும் 
மைனமா ைளர்வதில்னை 
ன ாதுனம மணினபால் மடிந்திடுனவன் 
சிலுனவனை சுமந்திடுனவன் 
 
இனைசு நம்னமாடு இன்று ஆைந்ைம் 
இனைசு நம்னமாடு என்றும் ஆைந்ைம் 
 
கெபம்: இருளின் அதி ாரத்தில் இருந்ை எங் னள 

இனைசுவின் ராஜ்ஜிைத்திற்கு ைகுதிைாக்கிை எங் ள் நல்ை 
 ர்த்ைனர, உம்னம துதிக்கினறாம். எங் ள் சத்துருக் னள னநசிக்  
எங் ளுக்கு கிருனப கசய்யும். னைனவயில்ைாமல் எங் னள 
நிந்திக்கிறவர் னளயும், எங் னள சபிக்கிறவர் னளயும் நாங் ள் 
னநசிக்  எங் ளுக்கு கிருனப கசய்யும். நீர் எங் ளுக்கு 
 ாட்டிப்னபாை பானையில் நாங் ளும் நைந்து, சத்துருக் னள 
சினநகிக் வும், அவர் ளுக் ா  கெபிக் வும் எங் னள 
ைகுதிபடுத்தும். அைன் மூைம் நாங் ள் உம்முனைை பிள்னள ள் 
எைபனை அவர் ள் அறிந்துக ாள்ள கிருனப கசய்யும். இனைசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை 
பிைானவ ஆகமன். 
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17. ேன்வன இரட்சிக்க திராணியில்வல 

மற்றவர் னள ரட்சித்ைான்; ைன்னைத்ைான் 
ரட்சித்துக்க ாள்ளத் திராணியில்னை; இவன் இஸ்ரனவலின் 
ராொவாைால் இப்கபாழுது சிலுனவயிலிருந்து 
இறங்கிவரட்டும்இ அப்கபாழுது இவனை விசுவாசிப்னபாம் - 
மத்னையு 27:42. 

ஒரு விவசாயியின் வீட்டில் ஒரு னபாை ர் வாைன க்கு 
குடினைறிைார். அந்ை விவசாயி ஒரு கிறிஸ்ைவரல்ை. னபாை ர் 
அவரிைம் கிறிஸ்துவின் அன்னப பகிர்ந்துக் க ாள்ள னநரம் 
பார்த்திருந்ைார். 

 னைசியில் ஒரு நாள் வந்ைது. அன்று அதி ானையில் அந்ை 
விவசாயி னபாை னர ைன்னுனைை ன ாழிப்பண்னணக்கு 
அனழத்து கசன்றார். ஒரு இைத்தில் ஒரு ன ாழி ைன் குஞ்சு ளின் 
மீது ைைது இறக்ன னை னவத்து மூடிைபடி உட் ார்ந்திருந்ைது. 
அந்ை குஞ்சு ள் ன ாழியின் இறக்ன யின் வழிைா  கவளினை வர 
எத்ைனித்துக் க ாண்டிருந்ைை. 

அந்ை விவசாயி னபாை னரப் பார்த்து, 'அந்ை ன ாழினை 
கைாட்டுப் பாருங் ள் ஐைா' என்றார். னபாை ர் அந்ை ன ாழினை 
கைாட்டுப்பார்த்ைனபாது, அது குளிர்ந்துனபாயும், கசத்தும் 
இருந்ைது. 'அைனுனைை ைனையில் இருக்கும்  ாைத்னைப் 
பாருங் ள் ஐைா. ஒரு கீரிப்பிள்னள வந்து அனைக்  டித்து 
இரத்ைத்னை எல்ைாம் குடித்து விட்ைது. ஆைாலும் அது இருந்ை 
இைத்னைவிட்டு அனசைாமல் அப்படினை இருந்து ைன் 
குஞ்சு னள  ாத்துக் க ாண்ைது. அந்ை கீரிப்பிள்னள ைன் 
குஞ்சு னள கைாைாமல் பாது ாத்திருக்கிறது' என்றார். 
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'ஓ, அதுப் னபாைத்ைான் இனைசுகிறிஸ்துவின் அன்பும். அவர் 
சிலுனவயில் எல்ைா பாடு னளயும் சகித்ைார். அவர் 
னைவனுனைை குமாரைாய் இருந்ைபடிைால் ைம்னம அவர் 
 ாப்பாற்றி க ாள்ள முடிந்திருக்கும். ைன்னை இரட்சித்துக் 
க ாள்ள முடிந்திருக்கும். ஆைால் அவர் அப்படி கசய்திருந்ைால் 
நாம் நம் இரட்சிப்னப இழந்திருப்னபாம். சத்துரு நம்னம 
னவட்னைைாடி இருந்திருப்பான்' என்று னபாை ர் இரட்சிப்னபக் 
குறித்து கைளிவா  அந்ை விவசாயிக்கு விளக்கிைனபாது, 
ஆவிைாைவர் அவருனைை இருைைத்தில் கிரினை கசய்ைார். 
அவர் ைன்னுனைை விசுவாசத்னை  ல்வாரியில் ைம்னம  ாத்துக் 
க ாள்ள முடிந்தும், நம்னம இரட்சிப்பைற் ா  ைம்னமனை 
க ாடுத்ை இனைசுகிறிஸ்துவிைம் அர்ப்பணித்ைார். 

சிலுனவயின் பாடு ள் ஒன்றும் எளிைாை ஒன்றல்ை, அவர் 
ைமது  னைசி கசாட்டு இரத்ைத்னையும் நமக் ா  சிந்தி அந்ை 
பாடு னள சகித்ைபடியிைால் நாம் இன்று 
இரட்சிக் ப்பட்டிருக்கினறாம். அவர் சிலுனவனை 
சுமக் ாதிருந்ைால், பாடு னள சகிக் ாமலிருந்திருந்ைால் நம் 
பாவத்திற்ன ற்ற ைண்ைனைைா  ஆக்கினை தீர்ப்னப 
அனைந்திருப்னபாம். ஆைால் அவர் பாடு னள சுமந்ைதிைானை, 
நமக்கு இரட்சிப்பு உண்ைாயிற்று. ஆக்கினை தீர்ப்பிலிருந்து நாம் 
விடுவிக் ப் பட்னைாம். அல்னைலூைா! 

ைன்னை இரட்சிக்  திராணியில்னை, சிலுனவயிலிருந்து 
இறங்கி வரட்டும், அப்னபாது இவனை விசுவாசிப்னபாம் என்று 
கசான்ைவர் ள் இரட்சிப்னப இழந்து னபாைார் ள். அவர் 
சிலுனவயிலிருந்து இறங்கி வந்து ைம்னம னைவக்குமாரன் என்று 
நிரூபித்திருக்  முடியும். ஆைால் பிைாவின் சித்ைத்திற்கு ைம்னம 
ஒப்புக்க ாடுத்து, கிருனபைாய், அத்ைனை க ாடும் 
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பாடு னளயும் அவர் சுமந்து, சிலுனவயில் ைம் ஜீவனை 
க ாடுத்ைபடிைால், மரணபரிைந்ைம் ைம்னம ைாழ்த்திைபடிைால் 
வானைார் பூைைத்துள்னளார், பூமியின் கீழானைார் ைாவருனைை 
முழங் ால் ளும் அவருனைை நாமத்திற்கு முைங்கும்படிைாை 
உன்ைை நாமத்னை அவர் கபற்றுக்க ாண்ைார். ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

 
எல்ைா நாமத்திற்கும் மி   
னமைாை நாமம் 
இனைசுவின் நாமனம 
எல்ைா ைனைமுனறயும் னபாற்றும்  
உன்ைை நாமம் 
இனைசுவின் நாமனம 
 
இனைசு நாமனம கெைம் கெைனம 
சாத்ைானின் சக்தி ஒன்றுமில்னைனை 
அல்னைலூைா ஓசன்ைா அல்னைலூைா 
அல்னைலூைா ஆகமன் 
 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, மற்றவர் ள் 
இனைசுகிறிஸ்துனவ, ைன்னை இரட்சித்துக்க ாள்ள திராணி 
இல்னை என்று இழிவா  னபசிைனபாதும், ன ாபப்பைாமல் 
 னைசி கசாட்டு இரத்ைம் வனர சிந்தி, எங் ளுக்கு க ாடுத்ை 
இரட்சிப்பிற் ா  உள்ளத்தின் ஆழத்திலிருந்து நன்றி 
கசலுத்துகினறாம் ஐைா. அவருனைை இரட்சிப்னப 
கபறாைவர் ள் அவருனைை அன்னப எண்ணிப்பார்த்து 
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இரட்சிப்பனைை கிருனப கசய்ைருளும். இனைசுகிறிஸ்துவின் 
ஜீவனுள்ள நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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18. நல்வார்த்வேகள் 

மனுஷனுனைை இருைைத்திலுள்ள  வனை அனை ஒடுக்கும்; 
நல்வார்த்னைனைா அனை மகிழ்ச்சிைாக்கும் - நீதிகமாழி ள் 
12:25. 

ஒரு நண்பர் இன்கைாரு நண்பரின் வீட்டிற்கு விருந்துக்கு 
அனழக் ப்பட்டிருந்ைார். அவர் கசன்றவுைன் உணவு 
பறிமாறப்பட்ைது. எல்ைானம மி வும் பிரமாைமா  இருந்ைது. 
ஆைால்  னைசிைா  பறிமாறப்பட்ை பால் பாைாசம் மாத்திரம் 
நன்றா  இல்னை. அது அவருக்கு புரிந்ைாலும் அனையும் அவர் 
பாராட்டிைார். 

சிை மாைங் ள்  ழித்து, மீண்டும் அனை நண்பர் விருந்துக்கு 
அனழத்ைார். அனைப் னபாை உணவு சுனவைா  இருந்ைது, 
ஆைால்  னைசிைா  க ாடுத்ை இனிப்பு மி வும் சுனவைா  
இருந்ைது. ஆைால் அனை சாப்பிட்ை அவர் ஒன்றும் 
கசால்ைவில்னை. 

அனைக் ண்ை அந்ை நண்பரின் மனைவி, 'னபாைமுனற நான் 
க ாடுத்ை பால்பாைாசம் நன்றா னவ இல்னை, ஆைால் நீங் ள் 
மி வும் பாராட்டினீர் ள், ஆைால் இந்ை முனற இந்ை இனிப்பு 
மி வும் நன்றா  வந்ைது. ஆைால் நீங் ள் ஒன்றுனம 
கசால்ைவில்னைனை' என்றார் ள். அைற்கு அவர் புன்ைன த்து, 
'இன்னறை இனிப்பு மி வும் அருனமைா , ருசிைா  இருந்ைது. 
னபாைமுனற நீங் ள் க ாடுத்ை பால்பாைாசத்னை விை மி வும் 
ருசிைா  இருந்ைது. ஆன ைால் பால்பாைாசம்ைான் அதி  
பாராட்னை கபறனவண்டும். ஏகைன்றால் அைன் ருசினை 
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பார்த்ைபிறகுைான் இந்ை இனிப்பின் ருசி அதி மா  கைரிகிறது' 
என்றார். 

நம்முனைை ச  மனிைர் னளாடு நாம் க ாண்டிருக்கும் 
உறவு ளும் இப்படித்ைான் இருக்கிறது. சிை மனிைர் ளுக்கு நாம் 
அதி மா  உற்சா ப்படுத்ை னவண்டி இருக்கும். சிை 
மனிைர் ளுக்கு ஒன்றும் கசால்ைாமனைனை புரிந்துக ாள்வார் ள், 
அவர் ள் னவனை சிறந்ைது என்று. ஒரு மனிைர் எத்ைனை சரிைா  
னவனை கசய்ைாமலிருந்ைாலும், மி வும் னமாசமா  அந்ை 
னவனைனை முடித்திருந்ைாலும், நாம் எனைைாவது நல்ைனை 
 ண்டுபிடித்து அனை பாராட்டும்னபாது, அவருக்கு இன்னும் 
நன்றா  கசய்ை னவண்டும் என்று னைான்றும் அந்ை 
கபண்மணினைப் னபாை! 

நாம் எல்ைாருனம நாம் கசய்யும் னவனை ளுக்கு மற்றவர் ள் 
பாராட்ை னவண்டும் என்னற எதிர்ப்பார்க்கினறாம். அப்படி 
பாராட்ைாைபடிைால் னசார்ந்து னபாைவர் ள் அனந ர் 
இருக்கிறார் ள். என் னவனை இைத்திலும் நான் எத்ைனை 
அருனமைா  னவனை கசய்ைாலும் என்னை உற்சா ப்படுத்ைனவா, 
நல்ை வார்த்னை கசால்ைனவா ைாருனம இல்னை. நான் மி வும் 
னசார்ந்து னபாைதுண்டு. அவர் ள் நினைப்பது, அது என் 
 ைனம, நான் அனை கசய்ைத்ைான் னவண்டும் என்று! ஆைால் 
ஒரு நல்ை வார்த்னை என்னை இன்னும் அதி மா  
ஊக்குவித்திருக்கும். அனந  னவனையிைங் ளில், வீடு ளில் இந்ை 
இர சிைம் கைரிைாை னமைதி ாரி ளும், குடும்பத்திைரும் 
இருக்கிறார் ள். நல்வார்த்னை எப்னபாதும் மைனை 
மகிழ்ச்சிைாக்கும். இன்னும் கசய்ை தூண்டும். 
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நாம் னவனை கசய்யும் இைங் ளிலும், குடும்பங் ளிலும் 
மற்றவர் னள ஊக்குவித்து பாராட்டுனவாம். அவர் ள் 
னமாசமாய் கசய்ைாலும் அனை நாம் பாராட்டும்னபாது இன்னும் 
நன்றா  கசய்வார் ள். சிைருக்கு அதி மா  ஊக்குவிக்  னவண்டி 
இருக்கும். அவர் ள் னசார்ந்து னபா ாமல் இருக்  
பாராட்டுனவாம். மனுஷனுனைை இருைைத்திலுள்ள  வனை 
அனை ஒடுக்கும், ஆைால் நல்வார்த்னைனைா அனை 
மகிழ்ச்சிைாக்கும். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

மனிைனைப் பனைத்ை  ைவுள் அவனை 
மண்கணன்று கசான்ைானர - அவன் 
மண்கணன்று  ண்டும் னைடினை வந்து ஜீவனைத் ைந்ைானர 
உறவும் அன்பும் உள்ளவன் மனிைன் என்பனை மறவானை 
அவன் பழக் ம்  ண்டு இவன் ைான் என்று 
முடிவு கசய்ைானை அவனை இழந்துவிைானை 
 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, மனிைன் 
மற்றவர் ைன்னை பாராட்ை னவண்டும், ைன்னை மதிக்  
னவண்டும் என்று நினைக்கிறனபாது அப்படிப்பட்ைவர் னள 
பாராட்ைவும், ஊக் ம் னைனவைாயிருப்பவர் ளுக்கு 
ஊக் ப்படுத்ைவும் எங் ளுக்கு  ற்றுத்ைாரும். மற்றவர் னள 
உற்சா ப்படுத்தி அவர் னள மகிழ்விக்  ஞாைத்னை ைாரும். 
நல்வார்த்னையிைால் அந்ை இருைைங் னள மகிழ்ச்சிைாக்  
 ற்றுத்ைாரும். இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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19. மன்னிப்பு ேரும் சுகம் 

நீங் ள் நின்று கெபம் பண்ணும் னபாது, ஒருவன் னபரில் 
உங் ளுக்கு ைாகைாரு குனற உண்ைாயிருக்குமாைால், 
பரனைா த்திலிருக்கிற உங் ள் பிைா உங் ள் ைப்பிைங் னள 
உங் ளுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந்ைக் குனறனை அவனுக்கு 
மன்னியுங் ள்' - மாற்கு 11:25. 

ஒரு கபண்மணி புற்று னநாயிைால் மி   டுனமைா  
பாதிக் ப்பட்டிருந்ைாள். அவள் அதி  பட்சம் ஆறு மாைங் னள 
உயினராடிருப்பாள் எை மருத்துவர் ள் கூறி விட்ைைர். ஒரு நாள் 
மருத்துவர் ள் கசான்ை முடினவ ைைது 12, 14 வைது 
ம ன் ளிைம் கைரிவித்ைாள். உைனை மூத்ைவன் ஒரு 
னவைா மத்னை க ாண்டு வந்து ைாயின் அருகில் அமர்ந்துமாற்கு 
11:24-ம் வசைத்னை வாசித்ைான். 'ஆைைால், நீங் ள் 
கெபம்பண்ணும் னபாது எனவ னளக் ன ட்டுக்க ாள்வீர் னளா, 
அனவ னளப் கபற்றுக்க ாள்னவாம் என்று விசுவாசியுங் ள், 
அப்கபாழுது அனவ ள் உங் ளுக்கு உண்ைாகும் என்று 
கசால்லுகினறன்'. 'இந்ை வார்த்னையின்படி நாம் கெபிப்னபாம் 
அம்மா,  ர்த்ைர் உங் ளுக்கு சு த்னை ைருவார்' என்று கூறிைான். 

அந்ை வசைத்னை ன ட்ைவுைன் அந்ை ைாய் மி வும் 
ஆச்சரிைப்பட்ைாள். அவள் ஒரு கிறிஸ்ைவளாயிருந்ைாலும் இந்ை 
வசைம் னவைத்தில் இருப்பத்னை அறிந்திருக் வில்னை. அன்றிரவு 
படுக்ன க்கு கசல்லும் முன் ம ன் வாசித்ை னவை வசைத்னை 
எடுத்து வாசித்ைாள். அனை கைாைர்ந்துள்ள னவை 
வசைங் னளயும் வாசிக்  தூண்ைப்பட்ைாள். 'நீங் ள் நின்று 
கெபம் பண்ணும்னபாது, ஒருவன் னபரில் உங் ளுக்கு ைாகைாரு 
குனற உண்ைாயிருக்குமாைால், பரனைா த்திலிருக்கிற உங் ள் 
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பிைா உங் ள் ைப்பிைங் னள உங் ளுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந்ைக் 
குனறனை அவனுக்கு மன்னியுங் ள்' இவ்வசைம் அவனளாடு 
இனைபை ஆரம்பித்ைது. அவளுனைை உறவிைர் ள் னபரில் 
அவளுக்கிருந்ை மன்னிக்  முடிைாை நினைனமனை அவளுக்கு 
உணர்த்திற்று. 

ைன் உறவிைர் ள் அனைவனரயும் மன்னிக்  ைைக்கு 
உைவிகசய்ைம்படி  ர்த்ைரிைம் மைங் சந்து அழுது 
மன்றாடிைாள். என்ை ஆச்சரிைம்! அனந  மாைங் ளா  
நித்தினரயின்றி  ஷ்ைப்பட்ை ைாய் ஒரு குழந்னை ைன் ைாயின் 
 ரங் ளில் உறங்குவது னபாை அன்றிரவு நன்றா  உறங்கிைாள். 
மறுநாள்  ானையில் ைான் நல்ை ஆனராக்கிைத்துைன் இருப்பனை 
உணர்ந்து மருத்துவனர  ாண கசன்றாள். புற்று னநாய் முற்றிலும் 
அற்று னபாயிருப்பனை  ண்டு மருத்துவர் ள் பிரமிப்பனைந்ைைர். 
இப்னபாது நல்ை சு த்துைன் அந்ை சன ாைரி புற்று னநாைாளி ள் 
மத்தியில் ஊழிைக் ாரிைா  கைாண்டு கசய்து வருகிறார் ள். 
எல்ைா புற்றுனநாயும் மன்னிக் ாைதிைால் ைான் வருகின்றது 
என்று கசால்ை முடிைாது. மன்னிக் ாைதிைாலும் வரைாம் 
என்பைற்கு இது ஒரு சாட்சி. 

'மன்னிப்பு' என்பைற்கு கினரக்  பைத்திற்கு 
'விடுைனைைாக்குைல்' என்ற அர்த்ைமும் உண்டு. நமக்கு 
வினராைமா  ைவறினழத்ைவர் னள மன்னிப்பதின் மூைமா  நாம் 
அவர் னள விடுைனைைாக்குவனைாடு மட்டுமல்ைாமல், 
நம்னமயும் விடுவித்து க ாள்கினறாம். மற்றவர் னள முழு 
இருைைத்னைாடும் மன்னிக்  முடிைாைவர் ளால் கமய்ைாை 
விடுைனைனை ஒருனபாதும் அனுபவிக்  முடிைாது. பிறனர 
மன்னிக்  முடிைாைவர் ள் ன ாபம், பழிவாங்குைல்,  சப்பு, 
சீற்றம் முைைாை னநாய் ளால் பாதிக் ப்பட்ை மக் ளால் 
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நினறந்ை னநாய் க ாண்ை ஒரு உை மா னவ  ாணப்படுவார் ள். 
உைனுக்குைன் மன்னித்து ைங் ளுனைை இருைைத்திலிருந்து 
அன்புகூரக்கூடிை ஒரு கூட்ை ெைங் ள் னைவனுக்கு 
னைனவைாயிருக்கிறார் ள். அவர் னளனை அவர் வல்ைனமைா  
பைன்படுத்துகிறார். 

மன்னித்ைல் கநாறுங்கிை இருைைங் னள குணமாக்கும். 
முறிந்து னபாை விவா ங் னள இனணத்து விடும். சினைந்து 
னபாை வாழ்க்ன னை சீர்ப்படுத்தி விடும். ை ர்ந்து னபாை 
குடும்பங் னள ஒன்றாக்கி விடும். மன்னிக்கும் ெைங் ளுக்கு 
மாத்திரனம ஒளிமைமாை எதிர் ாைம் உண்டு. இவர் ள் 
மட்டுனம சிறந்ைகைாரு வருங் ாைத்னை மற்றவர் ளுக்கு 
வழங் க்கூடும். 

பிறனர மன்னிக்  முடிைாைவர் ள் மரிக்கும்னபாது கூை 
பற் னள  டிக்கின்றைர் எை சிைர் கூறுவதுண்டு. ஆைால் 
நம்முனைை அருனம ஆண்ைவர் இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவயில் 
கைாங்கி க ாண்டிருக்கும்னபாது கூை 'பிைானவ இவர் ளுக்கு 
மன்னியும், ைாங் ள் கசய்வது இன்ைகைன்று 
அறிைாதிருக்கிறார் னள' என்று கசால்லி ைமக்கு வினராைமா  
ைம்னம சிலுனவயில் அனறந்ைவர் னள மன்னித்ைார். பிறனர 
மன்னித்ைவர் ளால் மாத்திரனம ைங் ள் ஆவினை பிைாவின் 
 ரங் ளில் சமாைாைத்துைன் ஒபபு க ாடுக்  முடியும். பிறனர 
மன்னிக்  முடிைாைவர் ள்  சப்பாை எண்ணங் ளுைனைனை 
புறம்பாை இருளுக்குள்  ைந்து கசல்வார் ள். ஆ னவ 
மற்றவர் னள மன்னிப்னபாம், இந்ை வாழ்விலும், மறுனமயிலும் 
சந்னைாஷமாய் நாம் வாழ்னவாம். ஆகமன் அல்னைலூைா! 
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என்னை மன்னித்ைது னபாை 
மற்றவர் னள நானும் மன்னிக் ணுனம 
என் அன்றாை உணனவ 
அனுதிைமும் ைர னவண்டுனம 
இனைசு ம ராெனை மீண்டும் வந்திடுவீனர 
உம் மக் ளாய் கூடி வந்துள்னளாம் 
உம் மகினமனை ைரிசிக்  
 
கெபம்: எங் னள அதி மாய் னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை 

ை ப்பனை, நீர் எங் னள மன்னித்து, எங் ள் ஆத்துமா 
நர ாக்கினையில் விழுந்து விைாைபடி, பரனைா  ராஜ்ைத்திற்கு 
ைகுதிபடுத்தினீனர உமக்கு எங் ள் நன்றி ஐைா. நாங் ளும் 
மற்றவர் ளுக்கு மன்னிக்  எங் ளுக்கு உைவி கசய்யும். நாங் ள் 
மற்றவர் ளுக்கு மன்னிக்கிறது னபாை எங் ள் குற்றங் னள 
எங் ளுக்கு மன்னியும் என்கிற  ர்த்ைரின் கெபத்னை உணர்ந்து 
கசால்கிறவர் ளா  எங் ளுக்கு கிருனப கசய்யும்.  இனைசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை 
பிைானவ ஆகமன்.  
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20. கடினப்பட்ட மனசாட்சி 

உங் ளில் ஒருவைாகிலும் பாவத்தின் வஞ்சனையிைானை 
 டிைப்பட்டுப் னபா ாைபடிக்கு, இன்று என்ைப்படுமளவும் 
நானைாறும் ஒருவருக்க ாருவர் புத்திகசால்லுங் ள் - எபிகரைர் 
- 3:13. 

அட்ைாண்டிக் ம ா சமுத்திரத்தில் பை  ப்பல் னள 
க ாள்னள அடிப்பைற்கு  ாரணமா  இருந்ை ஒருவன் தீவிர 
னைடுைலுக்கு பின் இறுதியில் னபாலீஸிைம் பிடிபட்ைான். 
னபாலீஸ் விசாரனணக்குப்பின் நீதி மன்றம் அவனுக்கு நியூைார்க் 
பட்ைணத்தில் மரண ைண்ைனை க ாடுக்கும்படி தீர்ப்பளித்ைது. 
இைன் மத்தியில் விசாரனணயின் னபாது அவனிைம் 
நூற்றுக் ணக் ானைானர க ால்வைற்கு அவைது மைசாட்சி 
எப்படி இைம் க ாடுத்ைது என்று அவனிைம் ன ட்ை னபாது, 
அவன் க ாடுத்ை பதில் 'முைல் க ாள்னள அடித்ைனபாதும், 
முைல் க ானை கசய்ைனபாதும் என் மைசாட்சி என்னை மி வும் 
பைங் ரமா  உறுத்திற்று. ஆைால் நாளனைவில் அதில் பழகி 
னபாய் விட்னைன். ஒனர சமைத்தில் 30 அல்ைது 40 னபனர சுட்டு 
க ான்று விட்டு உைனை படுத்து நிம்மதிைா  தூங்  கூடிை 
அளவிற்கு என் மைசாட்சினை மழுங் டித்து விட்னைன்' என்று 
பதில் கூறிைாைாம். 

இம்மனிைனுனைை பதினை  வனித்தீர் ளா? இதில் எவ்வளவு 
பைமின்னமயும் துணி ரமும்  ைந்து  ாணப்படுகிறது! 
கபாதுவா னவ இரட்சிக் ப்பைாை மக் னள குறித்து 
கசால்லும்னபாது மைசாட்சினை க ானை கசய்து விட்டு 
இஷ்ைம் னபால் வாழ்கிறவர் ள் என்று கூறுகினறாம். ஆைால் 
இனை னபான்று ைவறு என்னிைத்தில் உள்ளைா என்பனை 
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தீவிரமாை ஆராய்ந்து பார்க்  நம் ஒவ்கவாருவரும் 
 ைனமப்பட்டுளனளாம். ஒரு  ாரிைத்னை கசய்யும்னபாது அது 
ைவறு என்றும், னைவனுனைை பார்னவயில் பாவம் எை 
கைரிந்தும் மீறி கசய்யும்னபாது நம் மைது தீவிரமாய் அடித்து 
க ாள்கிறது. ஆைால் இப்படி பாவம் என்று உணர்த்ை கூடிை 
மைசாட்சினை அைட்சிைப்படுத்திவிட்டு, கைாைர்ந்து ைவறு 
கசய்யும்னபாது நாளனைவில் மைசாட்சிைாைது கசத்து 
விடுகிறது. பின்பு மைம் னபாை வாழ்க்ன யுைன் பாவமும் 
கபருகுகிறது. பாவம் பூரணமாகும்னபாது மரணத்னை 
உண்ைாக்குகிறது. இைற்கு நாம் விைகி ைப்பும்படிைா னவ 
அன்பின் னைவன் நமக்கு ஆனைாசனைனை உறுதிைா  கூறுகிறார். 

ஒருனவனள நாம் க ாள்னளனைா, க ானைனைா கசய்ைாமல் 
இருக் ைாம், ஆைால் ை ாை உறவு ள், பிறருக்கு கைரிைாமல் 
பணத்னை எடுத்து பழகுவது, கபாய் கசால்வது... 
இப்படிப்பட்ை  ாரிைங் னள கசய்ைனபாது ஆரம்பத்தில் 
உறுத்திை மைசாட்சி, இப்னபாது பாவத்தில் மூழ்கி னபாைைால், 
கசத்து னபாய்விட்ைனைா? மைசாட்சி உறுத்தி க ாண்டிருக்கும் 
வனரயில் நமக்கு ஒரு நம்பிக்ன  உண்டு. ஆவிைாைவர் குற்றம் 
என்று கசால்வைால் நம் மைசாட்சி உறுத்தி க ாண்டிருக்கிறது. 
அப்னபானை நாம் மைம் திரும்பி, பாவ மன்னிப்பு கபற்று விை 
னவண்டும். ஆைால் மைசாட்சினை மழுங் டித்ைப்பின், கிருனப 
நம்னம விட்டு எடுபட்டு னபாகிறது. அப்னபாது ைாரும் மைம் 
திரும்ப முடிைாை நினைனமனை அனைந்து விடுகிறது. அந்ை 
நினைக்கு வருமுன், னைவன் கிருனபைாய் க ாடுத்திருக்கிற பாவ 
மன்னிப்பின் நிச்சைத்திற்குள் வந்து விடுங் ள். 

பரிசுத்ை னவைா மத்தில் இப்படிப்பட்ை பாவத்னைாடு 
வாழ்ந்து முடிவில் னமாசமாை நி ழ்னவ சந்தித்ைவர் ள் ஏராளம். 
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இவர் ள் அனைவரும் ைங் ள் மைசாட்சினை 
மழுங் டித்ைவர் ள். இனை வாசிக்கிற நாம் இதிலிருந்து 
உணர்வனைை னவண்டும். பாவமாை  ாரிைங் ளிலிருந்து 
கவளினை வரனவண்டும். இந்ை  ாரிைத்திலிருந்து நான் கவளினை 
வருனவன் என்று உறுதிைாை முடிகவடுத்து, கசைல்படுங் ள். 
உங் ளுக்கு உைவனவ ஆவிைாைவர்  ாத்திருக்கிறார். 

பாவம் கசய்து மைசாட்சினை க ான்று வீணாை வாழ்வு 
வாழ்வனை விட்டுவிட்டு சத்திை னைவனுக் ாய் உண்னமைாை 
வாழ பிரைாசம் எடுங் ள். நிச்சைம் நீங் ள் கவற்றி கபறுவீர் ள். 
 ர்த்ைர் உங் னள  ழுவி சுத்தி ரித்து, மீண்டும் ைம்முனைை 
ம ைா  ம ளா  மாற்றி, உங் னள வாழ னவப்பார். ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

இன்னறக்கு நான் கசய்யும் இந்ை தீர்மாைத்னை 
என்னறக்கும்  ாத்திை ஆவிைால் நிரப்பும் 
கநாறுக்கும், உருக்கும், உனையும், வனையும் 
உமக்ன  உ ந்ை தூை சரீரமாய் 
ஐம்கபாறி னளயும் உமக்குள் அைக்கும் 
இனைசுனவ ஆவிைால் நிரப்பும் 
கவற்றி வாழ்க்ன யுள்ள ம ைாய் தி ழ 
அக்கினி என் உள்ளம் இறக்கும் 

 

கெபம்: எங் னள அதி மாய் னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை 
ை ப்பனை, சுத்ை மைசாட்சினை  ாத்துக் க ாள்ள எங் ளுக்கு 
ஞாைத்னை ைாரும். பாவம் கசய்து கசய்து, மைசாட்சி 
மழுங் ப்பட்ைவர் ளா  வாழாமல், ஆவிைாைவரின் கமல்லிை 
சத்ைத்துக்கு கீழ்ப்படிந்ைவர் ளா , பாவத்திற்கு விைகி ஜீவிக்  
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கிருனப ைாரும். இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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21. கபாய்வே கவளயவாம் 

அன்றியும் நாம் ஒருவருக்க ாருவர் 
அவைவங் ளாயிருக்கிறபடிைால், கபாய்னைக்  னளந்து, 
அவைவன் பிறனுைனை கமய்னைப் னபசக் ைவன் - எனபசிைர் 
4:25. 

அகமரிக்  னைசத்தின் முைல் ெைாதிபதி ொர்ஜ் வாஷிங்ைன் 
ஆறு வைது சிறுவைா  இருக்கும்னபாது ைன்து கபற்னறாருைன் 
கபரிை பண்னணயில் வசித்து வந்ைார்.  அங்கு ஏராளமாை 
மரங் ள் இருந்ைை. அவ்வப்னபாது னவனைைாட் ள் மரங் ள் 
கவட்டுவனை ஆவலுைன்  வனிப்பார் வாஷிங்ைன். எைனவ 
அவரது ை ப்பைார் ஒரு சிறை ன ாைாரி ஒன்னற ம னுக்கு 
வாங்கிக் க ாடுத்ைார். அவருனைை அம்மாவிற்கு னைனவைாை 
 ாய்ந்ை சிறு குச்சு னள சிறிை ன ாைாரினை உபனைாகித்து 
ைறித்துக் க ாடுப்பார். ஒரு முனற னைாட்ைத்தில் ன ாைாரியுைன் 
உைாவும்னபாது மரக் ன்று ஒன்னறக்  ண்ைார். அது அவரது 
ை ப்பைாரால் நைப்பட்டு பத்திரமா  பாது ாப்புைன் 
வளர்க் ப்பட்ை கசரி என்ற ஒரு வன  பழமரம். 

ஒருநாள் வாஷிங்ைனின் ன  ள் குறுகுறுகவன்று இருந்து 
எனைைாவது கவட்ை னவண்டும் னபாலிருந்ைது. ன ாைாரினை 
னவத்து இந்ை மரக் ன்னற கவட்டிைார். ஒனர கவட்டில் சிறிை 
மரம் கீனழ சாய்ந்ைது. மறுநாள் அந்ை பக் த்தில் கசன்ற அவரது 
ை ப்பைார் இவர் விருப்பத்துைன் வளர்த்ை அந்ை மரம் 
கவட்ைப்பட்டு கீனழ சரிந்து கிைந்ைனைக்  ண்டு மி வும் 
ன ாபத்துைன் வீடு திரும்பிைார். ைார் அந்ை மரத்னை 
கவட்டிைார் என்று ன ட்ைார். ஒருவரும் பதில் 
கசால்ைவில்னை. 
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அப்னபாது வாஷிங்ைன் ைைது சிறு ன ாைாரியுைன்  
வீட்டிற்குள் வந்ைார். அவரிைமும் கவட்ைப்பட்ை மரத்னைக் 
குறித்துக் ன ட்ைார். முைைாவது ைடுமாறிைாலும், சுைாரித்துக் 
க ாண்ை ொர்ஜ் அப்பா என்ைால் கபாய் கசால்ை முடிைாது 
என்ைால் கபாய் கசால்ை முடிைாது, நான்ைான் எைது சிறு 
ன ாைாரினை னவத்து அனை கவட்டினைன் என்றார். ன ாபம் 
ைணிந்ை அவரது அப்பா ைைது  ரங் ளில் அவனை அனணத்துக் 
க ாண்டு ம னை உண்னமனை னபசுவைற்கு அஞ்சக்கூைாது. 
அைாவது கவள்ளிப்பூ பூக்கும் ைங் த்திைாைாகிை இனை ளுள்ள 
ஆயிரம் மரங் ளிருந்ைாலும் உண்னம னபசுவது அனைவிை 
னமைாைது என்று அவனரப் பாராட்டிைார். 

என்ைால் கபாய் கசால்ை முடிைாது என்று நம்மில் 
எத்ைனைப்னபர் கசால்ைமுடியும்? கபாய் னபசுவது மி வும் 
ச ெமா  மாறிப்னபாை பழக் மா  இருக்கிறது. அனந ர் இனை 
ஒரு பாவமா   ருதுவதுமில்னை. வாழ்க்ன யில் அது ஒரு பா ம் 
என்று நினைத்து கபாய் னபசிக் க ாண்டிருக்கிறார் ள். 

உண்னமயுள்ள மனுஷன் பரிபூரண ஆசீர்வாைங் னள 
கபறுவான் என்று நீதிகமாழி ள் 28:20ல் வாசிக்கினறாம். 
ஆசீர்வாைங் ள் இப்படித்ைான் வருனம ஒழிை  ர்த்ைர் உங் னள 
ஆசீர்வதிக்கிறார் என்று ஊழிைக் ாரர் கசால்வதிைால் வராது. 
கபாய் னபசுபவர் ள் ஒரு கபாய்னை மனறக்  இன்னும் பை 
கபாய் னள கசால்ை னவண்டியிருக்கும். ஆைால் உண்னமனை 
கசான்ைால் அப்படி கபாய் னபச னவண்டியிராது. 

நாம் ஒருவருக்க ாருவர் அவைவங் ளா  இருக்கிறபடிைால் 
கபாய்னை  னளந்து பிறனுைனை உண்னமனை னபசக் ைவன் 
என்று பவுல் அப்னபாஸ்ைைன் கூறிைதுப் னபாை உள்ளனை 
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உள்ளது என்றும் இல்ைனை இல்ைது என்றும் கசால்லுனவாம். 
அப்படி கசய்யும்னபாது நாம் உண்னமயுள்ளவர் ளா  
இருக்கும்னபாது பரிபூரண ஆசீர்வாைங் னள கபறுனவாம். இந்ை 
கைந்து நாட் ளில் தீர்மாைம் எடுப்னபாம், இந்ை நாளில் நான் 
கபாய்னை னபசக்கூைாது என்று. அப்படி திைமும் கசய்து, 
இரவில் நம்னம ஆராய்ந்து பார்த்து, கபாய் கசால்ைாதிருந்ைால் 
 ர்த்ைருக்கு நன்றி கசலுத்துனவாம். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, 
கபாய்யுனரைாை நல்ை னைவனை உம்னம துதிக்கினறாம். எங் ள் 
வாயிலுருந்தும் எந்ை கபாய்யும் வராைபடி எங் னள  ாத்துக் 
க ாள்ள கிருனப கசய்ைருளும். என்ை பிரச்சனை வந்ைாலும் 
உண்னமனை கசால்லுனவன் என்று ஒவ்கவாருவரும் தீர்மானித்து 
அைன்படி நைக்  கிருனப கசய்ைருளும். கபாய்ைர் ள் 
அக்கினி ைலினை ைள்ளப்படுவார் ள் என்று 
எழுதியிருக்கிறபடிைால் கபாய்னை கசால்ைாமல் எங் னள 
 ாத்துக்க ாள்ள கிருனப கசய்ைருளும். இனைசுகிறிஸ்துவின் 
ஜீவனுள்ள நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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22. யூோஸின் கால்கள் 

நான் உங் ளுக்குச் கசய்ைதுனபாை நீங் ளும் கசய்யும்படி 
உங் ளுக்கு மாதிரினைக்  ாண்பித்னைன் - னைாவான் 13:15. 

இனைசுகிறிஸ்து சீஷர் ளின்  ால் னள  ழுவிை சம்பவத்னை 
குறித்து நாம் வாசிக்கும்னபாது, நாம் ஏன் அவர் அப்படி 
கசய்ைார் என்று சிைனவனள ளில் பிரசங் ங் னள 
ன ட்டிருப்னபாம். ைாழ்னமனை  ாண்பிக்  அவர் அப்படி 
கசய்ைார் என்றுக்கூற ன ட்டிருப்னபாம். அவர் னைாவானின் 
 ால் னள  ழுவிைார், னைாவான் இனைசுவுக்கு அன்பாை சீஷன் 
என்று அறினவாம், அதுப்னபாை னபதுரு, ைாக்ன ாபு 
உண்னமைா   ைங் ள் எெமானைப் பின்கைாைர்ந்ைவர் ள் 
என்பனையும் அறினவாம். 

ஒவ்கவாரு சீஷரும் ஏைாவது ஒருவன யில் இனைசுனவாடு 
இனைபட்டிருந்ைார் ள். ஆைால் இனைசு ஏன் யூைாஸின் 
 ால் னள  ழுவிைார் என்று எப்னபாைாவது 
னைாசித்திருக்கினறாமா? இனைசுகிறிஸ்துவுக்கு நிச்சைமா  
கைரியும், அவன் உை த்தினைனை மி வும் னமாசமாை நம்பிக்ன  
துனரா ம் கசய்து ைம்னம  ாட்டிக் க ாடுக் ப் னபாகிறான் 
என்று! ஆைாலும் அவனுனைை  ால் னளயும் அவர் 
 ழுவிைானர! 

இந்ை உை த்னைனை பனைத்ை சிருஷ்டிக் ர்த்ைனர கவறும் 
முப்பது கவள்ளிக் ாசு ளுக் ா   ாட்டிக் க ாடுக்  னபாகிறான் 
என்று அவர் அறிந்னை அவன்  ால் னள  ழுவிைார். எந்ை 
ன  ள் இந்ை முழு உை த்னையும் இரட்சிக்  
நீட்ைப்பைப்னபாகிறனைா அனை ன  ளிைால், உை ம் இருக்கும் 
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வனர இனைசுகிறிஸ்துனவ  ாட்டிக் க ாடுத்ைவன் என்ற 
கபைனராடு இருக் ப் னபாகும் கபால்ைாை ஒருவனின் 
 ால் னளத்ைான் இனைசு  ழுவிைார். 

இந்ை சம்பவத்தின் மூைம் கிறிஸ்து நமக்கு ஊழிைம் 
கசய்வைன் வினசஷித்ை  ாரிைத்னை  ற்றுக் க ாடுக்கிறார் என்பது 
உண்னமைல்ைவா? நம்னம ஏற்றுக் க ாள்கிறவர் ளுக்கு 
மாத்திரமல்ை, நம்னம  வனித்து நம்னமாடு இருப்பவர் ளுக்கு 
மாத்திரமல்ை, நாம் நம்னம னநசிைாைவர் ளுக்கும், நம் கூைனவ 
இருந்து நமக்கு துனரா ம் கசய்பவர் ளுக்கும், நம்னம எதிரிைா  
நினைப்பவர் ளுக்கும் கூை ஊழிைம் கசய்ைவும், சத்திைத்னை 
எடுத்துக் கூறவும், உைவி ள் கசய்ைவும் கைரிந்து 
க ாள்ளப்பட்டிருக்கினறாம். 'நான் உங் ளுக்கு கசய்ைதுப் னபாை 
நீங் ளும் கசய்யும்படி உங் ளுக்கு மாதிரினை  ாண்பித்னைன்' 
என்று இனைசுகிறிஸ்து இனைக் குறித்ைல்ைவா கூறிைார்? 

நாம்  னைசிைா  யூைானைப் னபான்ற ைாருனைை  ால் னள 
 ழுவினைாம்? நம்னம னநசிப்பவர் ளுக்கு சத்திைத்னை கசால்வது 
எளிது! ஆைால் நம்னம பன ப்பவர் ளுக்கு, நமக்கு துனரா ம் 
கசய்பவர் ளுக்கு கசால்ை முடியுமா? அவர் ளுக்கு நம்மால் 
இைன்ற உைவி னள கசய்ை முடியுமா? இைற் ா னவ நாம் 
அனழக் ப்பட்டிருக்கினறாம். அப்படி கசய்யும்னபாது நாம் 
 ர்த்ைனர பின்பற்றி அவர் கசய்ைனை நாமும் கசய்கினறாம் என்று 
கசால்ை முடியும். அப்படி நம்னம உண்னமைா  ைாழ்த்தி 
 ர்த்ைர் விரும்பிைனை கசய்ை  ர்த்ைர் ைானம நமக்கு உைவி 
கசய்வாரா . ஆகமன் அல்னைலூைா! 

சீைரின்  ால் னள  ழுவிைவர் 
கசந்நீரால் என்னுள்ளம்  ழுவிடுனம 
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பாரில் எைக்கு னவகறன்ை னவண்டும் 
உயிருள்ள வனரயில் நின் பு ழ் பாை னவண்டும் 
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, கிறிஸ்து 

யூைாஸ் ைம்னம  ாட்டிக் க ாடுப்பான் என்று அறிந்திருந்தும் 
அவனுனைை கபால்ைாை  ால் னள  ழுவி, உங் ளுக்கு 
மாதிரிைா  கசய்னைன் என்று எங் ளுக்கு மாதிரினை 
 ாண்பித்ைானர அந்ை மாதிரினை நாங் ள் பின்பற்றும்படி 
எங் னள ைாழ்த்ை கிருனப கசய்ைருளும். எங் னள 
னநசிைாைவர் னளயும், துனரா ம் கசய்பவர் னளயும் னநசிக் , 
அவர் ளுக்கு ஊழிைம் கசய்ை உணர்த்தும். இனைசுகிறிஸ்துவின் 
ஜீவனுள்ள நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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23. வாசிக்க சிறந்ே புஸ்ேகம் யவேம் 

என் னவைத்தின் ம த்துவங் னள அவர் ளுக்கு 
எழுதிக்க ாடுத்னைன்; அனவ னள அந்நிை ாரிைமா  
எண்ணிைார் ள் - ஓசிைா 8:12. 

ருனமனிைாவில்  ம்யூனிஸ்ட் மற்றும் நாஸ்தீ வாதி ளின் 
மத்தியில் மி வும் னவராக்கிைமா  ஊழிைத்னை கசய்து வந்ைவர் 
ரிச்சர்ட் உம்மிராண்ட் என்ற னைவ மனிைர். ருனமனிைாவில் 
ரஷ்ை எல்னை பகுதியில் அவர் ஊழிைம் கசய்து வந்ை னபாது 
நைந்ை சம்பவம் ஒன்னற  ாண்னபாம். 

அது ஒரு பனிக் ாைம். பனினைாடு கமன்னமைாை சாரல் 
மனழயும்,  டுங்குளிரும் னசர்ந்து  ாணப்பட்ைது. அந்நாட் ளில் 
ரஷ்ைாவிலிருந்து இருவர் அவனர  ாணும்படி வந்ைைர். 
அவர் னள வரனவற்ற உம்மிராண்ட் அவர் ள் ைன்னை பார்க்  
வந்ைைதின் னநாக் த்னை எண்ணி சந்னைாஷப்பட்ைார்.  ாரணம், 
அவர் ள் இருவரும் னவைா மம் னவண்டும் எை ன ட்னை 
வந்திருந்ைைர், ருனமனிைானவ னபாை ரஷ்ைாவிலும் 
கிறிஸ்ைவர் ள துன்புறுத்ைப்பட்டு வந்ைைர். இைன் மத்தியிலும் 
அவர் இரண்டு னவைா மங் னள அவர் ளுக்கு 
க ாடுத்ைனுப்பிைார். அவர் ள் அனை கபற்று க ாண்டு 
சந்னைாஷத்துைன் ைங் ள் கிராமத்திற்கு திரும்பிைர். 

இரண்டு வாரம்  ழித்து அவர் ளிைமிருந்து ஒரு நன்றி 
 டிைம் வந்ைது. அக் டிைத்தின் சிை வரி ள் இனைா, 'அன்புள்ள 
ரிச்சசர்ட் உம்மிராண்ட் அவர் ளுக்கு நாங் ள் சு பத்திரமா  
எங் ள் கிராமத்திற்கு வந்து னசர்ந்து விட்னைாம். ைாங் ள் 
க ாடுத்ை னவைா மம் எங் ளுக்கு மி வும் பைனுள்ளைா  
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உள்ளது. அது மாத்திரமல்ை, நாங் ள் கசாந்ை னவைா மத்னை 
னவத்திருப்பனை அறிந்ை பக் த்து கிராம கிறிஸ்ைவர் ள் 
எங் ளிைம் வந்து னவைத்னை வாங்கி வாசிக்கின்றைர். இப்படி 
அனந ர் வந்து ன ட்ைபடிைால் நாங் ள் ஒரு முடிவுக்கு 
வந்ைவர் ளாய் ைாங் ள் க ாடுத்ை இரு னவைா மத்னையும் 32 
பகுதி ளா  கிழித்து இப்னபாது 32 கிராமங் ளிலுள்ள ரஷ்ை 
கிராம மக் ள் வாசித்து பைைனைகின்றைர்' எை எழுதியிருந்ைது. 
இனை வாசித்ை உம்மிராண்ட் இன்னும் னவராக்கிைமாய் 
ருனமனிைாவில் மட்டுமல்ை, ரஷ்ைாவிலும் னைவ பணியினை 
சிறப்பாய் கசய்து வந்ைார். 

இந்நி ழ்ச்சினை ைைது கசய்தியில் எழுதிை உம்மிராண்ை 
கைாைந்து கூறிைைாவது, 'ஒரு முழு னவைா மம் ைங் ளுக்கு 
கினைக் ாமல் ஏங்குகிற ருனமனிைர் ளும், ரஷ்ைர் ளும் மற்றும் 
அரபு நாட்டு கிறிஸ்ைவர் ளும் அனந ம் னபர் உண்டு. ஆைால் 
னவைத்னை ன  ளில் னவத்திருந்தும் அனை வாசிக் ாை 
கிறிஸ்ைவர் னள நீங் ள் னைவனுனைை நிைாய்த்தீர்ப்பில் எப்படி 
ைப்பிக்  முடியும்? என்பனை நான் உங் ளுக்கு முன் னவக்கும் 
ன ள்வி' என்று முடித்ைார். அக்ன ள்வி அவருனைை 
இருைைத்திலிருந்து வந்ைது அல்ை, னைவனுனைை இருைைத்தின் 
ன ள்வினை அது! 

பிரிைமாைவர் னள, இவ்வுை ம் கிறிஸ்ைவர் ளாகிை நம்னம 
னவைக் ாரர் ள் என்னற அனழக்கிறது. ஆைால் நம்மில் அனந ர் 
னவைத்னை வாசிக் ாமல் னவஷக் ாரர்க் ளா னவ சுற்றி 
திரிகினறாம். அன்று அந்ை ரஷ்ைர்க்ள ைங் ள் ன  ளுக்கு னவைம் 
கினைத்ை அந்ை அனர மணி னநரத்தினைா அல்ைது அதிலும் 
குனறவாை னநரத்தினைா எவ்வளவு  ருத்ைாய்  வைத்துைன், 
கெபத்துைன் னவைத்னை வாசித்திருப்பார் ள் என் ஒரு நிமிைம் 
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னைாசியுங் ள். நீங் ள் என்றாவது அப்படி வாசித்ைதுண்ைா? 
னவைத்னை னநரகமடுத்து திைானிப்பைற்கு எது ைனைைா  
இருந்ைாலும் அனை தூக்கி எறியுங் ள்.  ைனமக் ா  
னமனைாட்ைமா  னவைத்னை வாசிக்கும் முனறக்கு முற்றுப்புள்ளி 
னவயுங் ள். 

நீதிகமாழி ளில் கமாத்ைம் 31 அதி ாரங் ள் உண்டு. 
மாைத்தின் ஒவ்கவாரு நாளும் ஒவ்கவாரு அதி ாரம் வாசிக் வும், 
புதிை ஏற்பாட்டில் ஒரு அதி ாரமும், பனழை ஏற்பாட்டில் ஒரு 
அதி ாரமும் திைமும் வாசிக்  தீர்மானியுங் ள். அந்ை 
தீர்மாைத்னை நினறனவற்ற னைவன் கிருனப கசய்வார். அப்படி 
வாசித்தீர் ளாைால், உங் ள் வாழ்க்ன  முத்ைா  மாறி விடும். 
 ர்த்ைர் அதிசைமாய் ைம்முனைை வார்த்னை ள் மூைம் ஒவ்கவாரு 
நாளும் உங் னள வழிநைத்துவனை  ாண்பீர் ள். மற்றும்  ள்ள 
னபாை ர் ள் ைவறாய் கசால்லி க ாடுப்பனை எளிைாய் இைம் 
 ண்டு க ாள்வீர் ள்.  வைமாய் உங் ள் கிறிஸ்ைவ வாழ்க்ன  
வாழுவீர் ள். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

உம்னம வருத்தும் வழியில் நைந்ைால் 
என்னைத் திருத்ை னவண்டும் னைவா 
 ருத்னைாடு உமது வசைம் 
 ற்றுத் ைந்து நைத்ை னவண்டும் 
 
மகினம, மாட்சினம மானவந்ைன் உமக்ன  
துதியும்  ைமும், தூனைானை உமக்ன  
உம்னம நாடித் னைடும் மனிைர் 
உம்மில் மகிழ்ந்து  ளிகூரட்டும் 
உந்ைன் மீட்பில் நாட்ைம் க ாள்னவார் 
மை அனமதி இன்று கபறட்டும் 
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கெபம்: எங் னள அதி மாய் னநசித்து வழிநைத்தும் எங் ள் 
நல்ை ை ப்பனை, என் னவைத்தின் ம த்துவங் னள அவர் ளுக்கு 
எழுதிக்க ாடுத்னைன்; அனவ னள அந்நிை ாரிைமா  
எண்ணிைார் ள் என்று நீர் அங் ைாய்கிறக்கிற னைவைா  
இருக்கிறீனர, நாங் ள் னவைத்னை அந்நிை  ாரிைமா  
நினைக் ாைபடி, அதிலுள்ள கபாக்கிஷங் னள ஆராய்ந்து 
பார்க்கிறவர் ளா  எங் னள மாற்றும். னவைத்னை படித்து 
நாங் ள் ஒவ்கவாருவரும் ஒவ்கவாரு முத்துக் ளா  தி ழும்படி 
எங் ளுக்கு கிருனப ைாரும். னவைம் வாசிப்பது ஒரு சிைருக்கு 
மட்டும்ைான் என்று நினைத்து, அனை கைாைமால் இருந்ை 
 ாைங் னள மன்னியும். திைமும் னநரகமடுத்து னவைத்னை 
வாசிக்  கிருனப கசய்யும். இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன். 
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24. வவராக்கிேம் யவண்டாம் 

னவராக்கிைமும் வினராைமும் எங்ன  உண்னைா, அங்ன  
 ை மும் ச ை துர்ச்கசய்ன  ளுமுண்டு - ைாக்ன ாபு 3:16. 

1986 ஆம் ஆண்டு,  ருங் ைலில் இரண்டு கபரும்  ப்பல் ள் 
ஒன்னறாகைான்று னமாதிக் க ாண்ைனபாது, கபரும் 
உயிர்ச்னசைம் ஏற்பட்ைது. அந்ை விபத்து எப்படி 
ஏற்பட்ைகைன்று ஆராய்ந்ைனபாது அதிர்ச்சி ைரும் கசய்தி 
வந்ைது. 

விபத்து ஏற்பட்ைைன்  ாரணம், பனி மூட்ைத்திைானைா, 
னரைார்  ருவி இைங் ாைதிைானைா அல்ை என்றும், மனிைரின் 
பிடிவாைத்திைானை என்றும் கைரிை வந்ைது. இரண்டு 
 ப்பல் ளின் ைனைவர் ளுக்கும் மற்ற  ப்பல் இருப்பது கைரியும் 
என்றாலும் னமாைனை ைவிர்க்  னவறு வழி கசல்ை இருவருக்கும் 
விருப்பமில்ைாதிருந்ைது. 

வந்ை கசய்தி ளின்படி இருவரும் ஒருவருக்க ாருவர் விட்டுக் 
க ாடுக் ாமல் வழிவிைாமல் அவன் விைகி னபா ட்டுனம என்று 
இவரும், இவன் விைகிப் னபா ட்டுனம என்று அவரும் 
கபருனமைா  இருந்ைைன் வினளவு அதி  உயிர்னசைத்திற்கு 
 ாரணமா  அனமந்ைது. எத்ைனைனை உயிர் ள் ைங் ள் 
 ரங் ளில் இருக்கிறது என்று அவர் ளில் ஒருவர் 
நினைத்திருந்ைாலும், னவராக்கிைத்னை விட்டுக் 
க ாடுத்திருந்ைாலும் உயிர் ள் ைப்பியிருந்திருக்கும். 
னவராக்கிைமும் வினராைமும் எங்ன  உண்னைாஇ அங்ன  
 ை மும் ச ை துர்ச்கசய்ன  ளுமுண்டு. 
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இதுப் னபான்ற னவராக்கிைங் ளிைால் எத்ைனைனைா 
உயிர் ள் பலிைாகி இருக்கிறது. ைங் ளின் மை னவராக்கிைங் ள், 
ொதி னவராக்கிைங் ள், அரசிைல் னவராக்கிைங் ள், பண 
னவராக்கிைங் ள், கபருனம ள் இவற்றின் மூைமா  க ானை 
கசய்ைப்பட்னைார்ைான் எத்ைனை அதி ம்! திைமும் நாம் 
கசய்தித்ைாளில் வாசிக்கினறானம! 

இனவ ளுக்க ல்ைாம் அடிப்பனை  ாரணம் கபருனமயும், 
சுைநைமுனம! னைவனை எல்ைா கசல்வாக்ன ாடும் ஆராதித்து 
வந்ை லூசிபர் விழுந்ைைன்  ாரணமும் சுைநைமும், வினராைமும் 
எல்ைாரும் ைன்னை வணங்  னவண்டும் என்கிற கபருனமைாை 
எண்ணமும்ைான். இதினிமித்ைமா  விழுந்து னபாைவர் ள் 
ஏராளம் உண்டு. 

எந்கைந்ை இைத்தில் னவராக்கிைத்னை பார்க்கினறானமா, 
அங்ன  வினராைத்னையும்  ாண முடியும். அது எங்க ல்ைாம் 
உண்னைா அங்ன   ை மும், ச ை துர்ச்கசய்ன  னளயும்  ாண 
முடியும். ஆமான் ைன்னை எல்ைாரும் வணங்  னவண்டும் 
என்கிற னவராக்கிைத்னை உனைைவைா  இருந்ைான். 
கமார்னை ாய் வணங் ாை னபாது, அவன் னமல் வினராைத்னை 
வளர்த்து க ாண்ைான். யூைர் ளுக்கு வினராைமா   ை ம் 
கசய்து, அவர் னள க ால்ை நினைத்ை துர்ச்கசய்ன யும் கூைனவ 
வந்ைது. ஆைால் முடினவா பரிைாபம், ைான் கவட்டிை தூக்கு 
மரத்தில் ைானை அழிந்துனபா  னவண்டிைைாயிற்று. 

இந்ை கைந்து நாட் னள  னைபிடிக்கிற நமக்கு எந்ைவிை 
னவராக்கிைமும் இருந்ைால் அனை எடுத்துப் னபாடுனவாம். 
ொதினைக் குறித்னைா, மைத்னை குறித்னைா னவறு எந்ை 
 ாரிைத்னை குறித்னைா னவராக்கிைமும் வினராைமும் இருந்ைால் 
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நம்னம னைவ சமு த்தில் ைாழ்த்தி, னைவ ஞாைத்ைால் நம்னம 
நிரப்பும்படி அவருனைை பாைத்தில்  ாத்திருந்து அந்ை 
னவராக்கிைத்னை நம்மிலிருந்து எடுத்துப்னபாடுனவாம். 

னவராக்கிைனமா, வினராைனமா,  ை னமா, சுை நைங் னளா, 
துர்ச்கசய்ன  னளா நம்மிைத்தில் இருந்ைால் னைவ இராஜ்ைத்னை 
நாம் சுைந்ைரிக்  முடிைாது என்பனை உணர்ந்வர் ளா  எந்ை 
னவராக்கிைமும் இராைபடி நம்னம நானம ஆராய்ந்து, அந்ை 
துர்க் ாரிைங் னள நம்னம விட்டு தூர எறிந்து, ைாழ்னமனையும், 
அன்னபயும் கபாறுனமனையும் நமக்குள் வளர்த்துக் 
க ாள்னவாம். கிறிஸ்து இனைசுவிலிருந்ை சிந்னைனை நமக்குள் 
வளரட்டும். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 ண் னள பதிை னவப்னபாம் 
 ர்த்ைராம் இனைசுவின் னமல்  
 ைந்ைனை மறந்திடுனவாம் 
கைாைர்ந்து முன்கசல்லுனவாம் 
 
சூழ்ந்து நிற்கும் சுனம ள் 
கைாைர்ந்து பற்றும் பாவங் ள் 
உைறி ைள்ளிவிட்டு 
ஓடுனவாம் உறுதியுைன் 
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, 

சனபக்குள்ைான் இந்ை நாட் ளில் எத்ைனை னவராக்கிைங் ள் 
 ாணப்படுகிறது ஐைா. இந்ை னவராக்கிைங் னள உனைைவர் ள் 
ைங் னள ைாழ்த்தி னைவ சமு த்தில் அவற்னற விட்டுவிை கிருனப 
கசய்ைருளும். கிறிஸ்துவிலிருந்ை சிந்னைனை வளர்த்துக் க ாள்ள 
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கிருனப கசய்யும். இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன்.  
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25. அந்ேகாரம் வருமுன் 

உம்முனைை இராஜ்ைத்தில் வரும்னபாது அடினைனை 
நினைத்ைருளும் லூக் ா 23:42. 

இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவயில் அனறைப்பட்ை னநரம் மூன்றாம் 
மணி னவனளைாகும். ஆறாம் மணி னநரம் முைல் ஒன்பைாம் 
மணினநரம் வனரக்கும் பூமிகைங்கும் அந்ை ாரம் உண்ைாயிற்று. 
ஒன்பைாம் மணி னநரத்தில் இனைசு ஜீவனை விைைார்.  ானை 
ஒன்பது மணி முைல் மத்திைாைம் மூன்று மணிவனர இச்சம்பவம் 
நனைகபற்றது. கமாத்ைம் ஆறுமணினநரம் இனைசு சிலுனவயில் 
கைாங்கிைார். அதில் மூன்று மணி னநரம் அந்ை ாரமா  
இருந்ைது. மீதியிருந்ைது மூன்று மணினநரம்ைான். 

ஆரம்பத்தில் அந்ை வழிைாய் நைந்து னபாகிறவர் ள், பிரைாை 
ஆசாரிைர், னவைபார ர், அவனரானைக்கூை சிலுனவயில் 
அனறைப்பட்ைவர் ள் என்று எல்ைாரும் அவனர பரிைாசம் 
பண்ணிைார் ள். இந்ை ன லி கிண்ைலுக்கு மத்தியில் 
இனைசுவாைவரின் சாந்ைமாை வார்த்னை ள் அரு ானமயிலுள்ள 
ஒரு  ள்ளனைத் கைாட்ைது. ஆரம்பத்தில் பரிைாசம் பண்ணிை 
அக் ள்வன் 'நானமா நிைாைப்படி ைண்டிக் ப்படுகினறாம், நாம் 
நைப்பித்ைனவ ளுக்குத் ைக்  பைனை அனைகினறாம். இவனரா 
ை ாைகைான்னறயும் நைப்பிக் வில்னைனை' என்று மற்றவனைக் 
 டிந்து க ாண்ைான். 

இநை மூன்று மணி னநரத்தில் இனைசு பிரசங் ம் எதுவும் 
கசய்ைவில்னை.இனைசு நைந்து க ாண்ை விைத்தில் அந்ைக் 
 ள்வன் பிரசங் ம் ஒன்னறப் பார்த்ைான். மைமாற்றம் என்ற 
அற்புைம் நனைகபற்றது. இனைசுவிைம் பரதீஸில் ஒரு இைம் 
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னவண்டுகமை விண்ணப்பம் கசய்ைான். பாவி னள 
இரட்சிக் னவ ைான் வந்ைனை அந்ை  னைசிக்  ட்ைத்திலும் 
இனைசுகிறிஸ்து நிரூபித்ைார். இச்சம்பவம் நனைகபற்று 
முடிந்ைவுைனை அந்ை ாரம் பூமினை சூழ்ந்து க ாண்ைது. 
அந்ை ாரம் முடியும்னபாது இனைசு மரித்து விட்ைார். இந்ைக் 
 ள்வன் சரிைாை னநரத்தில் அைாவது அந்ை ாரம் வரும்முன் 
ைன் கு கினைத்ை வாய்ப்னபப் பைன்படுத்திக் க ாண்ைான். 
இனைசு மரிக்கும் முன்ைர் கசய்ை  னைசி அற்புைம் என்று 
இனைக் கூற முடியும். 

நாமும் பரபரப்பாை உை த்தில் வாழ்ந்து 
க ாண்டிருக்கினறாம். னமனையில் கசய்ைப்படும் பிரசங் த்னைக் 
 ாட்டிலும் வாழ்க்ன யில் வாழ்ந்து  ாட்டும் பிரசங் ம் மி வும் 
வல்ைனமயுள்ளது. நம் வாழ்க்ன னைப் பார்த்து சிைர் 
மைமாற்றமனைைைாம். நாம்ைான் நைமாடும் னவைம் என்று 
கசால்வதுண்டு. நம் நனை, உனை, கசால், கசைல் எல்ைானம 
கிறிஸ்துனவ கவளிப்படுத்ை னவண்டும். அனைப்பார்த்து அனந ர் 
கிறிஸ்துவிைம் வரமுடியும். 

அதுப் னபாை எந்ை னநரத்தில் நமக்கிருக்கும் வாய்ப்பு ள் 
அந்ை ாரப்படும் என்று நமக்கு கைரிைாது. எைனவ அந்ை ாரம் 
நம் வாழ்க்ன னை சூழுமுன்ைர் மைம் திரும்பி கிறிஸ்துனவ 
ஏற்றுக்க ாண்ைால் பரதீஸில் நமக்கு நிச்சைம் இைம் உண்டு. 
அந்ை ாரம் வரும் வனர ஏன்  ாத்திருக்  னவண்டும்! இப்னபானை 
மைம் திரும்புனவாமா? நாம் வாழ்ந்து க ாண்டிருக்கும் 
இந்ைக் ாைம்  னைசிக் ாைம் என்று கிறிஸ்ைவரல்ைானைாரும் 
கசால்கின்றைர். அப்படியிருக்கும்னபாது, அந்ை ாரம் வந்து 
நம்னம இழுத்து கசல்வைற்கு முன் ஒளிைாகிை 
இனைசுகிறிஸ்துவினிைத்தில் வந்துவிட்ைால் நம் வாழ்வு ஒளிரும். 
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 னைசி நிமிைத்தில் மைம் மாற்றம்  ண்ை  ள்வனுக்கு 
கிருனபைா  பரதீசு கினைத்ைது. எல்ைாருக்கும் அதுப் னபான்று 
வாய்ப்பு கினைக்கும் என்று ைாரும் கசால்ை முடிைாது. நமக்கு 
கினைத்ை இந்ை நாட் ளினைனை மைம் திரும்புனவாம் அந்ை 
பரதீஸின் வாழ்வு நமக்கும் கினைக்கும். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

அற்ப வாழ்னவ நித்ை வாழ்வு என்கறண்ணி 
ைற்பரன் ைைனவ ைள்ளிைைானமா 
நினைைாை னநரம் மரணம் சந்தித்ைால் 
நித்திைத்னை நீ எங்கு  ழிப்பாய்? 
 
வாசைண்னை நின்று ஆனசைாய் ைட்டும் 
னநசர் இனைசுவுக்குன் உள்ளம் திறவானைா? 
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, 

அந்ை ாரமாை நாட் ள் வருமுன்னப  ர்த்ைனர ஏற்றுக் க ாள்ள 
ஒவ்கவாருவருக்கும் உணர்த்துவீரா . ஏனைாைானைாகவன்று 
வாழ்ந்து க ாண்டிராமல் நித்திைத்னை எங்கு  ழிப்னபாம் என்ற 
உணர்னவாடு இனைசுகிறிஸ்துனவ ைங் ள் கசாந்ை இரட்ச ரா  
ஏற்றுக்க ாள்ள ஞாைத்னை ைாரும். எங் ள் வாழ்க்ன யும் 
மற்றவர் ள் கிறிஸ்துனவ எங் ளில்  ாணும் விைமா  இருக்  
கிருனப கசய்யும். இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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26. ஈக்களுக்காக நன்றி 

எல்ைாவற்றினையும் ஸ்னைாத்திரஞ்கசய்யுங் ள்; அப்படிச் 
கசய்வனை கிறிஸ்து இனைசுவுக்குள் உங் னளக்குறித்து 
னைவனுனைை சித்ைமாயிருக்கிறது - 1 கைசனைானிக்ன ைர் 5:18. 

ன ாரி கைன்பூம் என்னும் யூை கபண்மணி இரண்ைாம் 
உை ப்னபாருக்குப்பின் அனந ருக்கு  ர்த்ைனர கவளிப்படுத்தும் 
ஒரு  ருவிைா  னைவன் பைன்படுத்திைார். அவர் ளுனைை 
சாட்சி, அவர் ள் நாசி சித்ரவனை கூைாரத்தில் இருந்ைனபாதும் 
 ர்த்ைர் அவர் ளுனைை னைனவனை எப்படி சந்தித்ைார் என்பனை 
குறித்தும் இருந்ைது. 

அவர் ள் இருந்ை அந்ை ன ம்ப் மி வும் அழுக் ா  
இருந்ைனைாடு எங்குப் பார்த்ைாலும் ஈக் ள் கமாய்த்துக் 
க ாண்டிருந்ைது. நல்ை வீட்டில் வளர்;ந்திருந்ை ன ாரிக்கு இந்ை 
ஈக் னள பார்த்ைனபாது அது அருவருப்பா  இருந்ைது. ஆைால் 
அவர் னளாடு அந்ை க ாடிை ன ம்பில் இருந்ை அவர் ளுனைை 
சன ாைரி கபட்ஸி எல்ைாவற்றிலும்  ர்த்ைருக்கு ஸ்னைாத்திரம் 
கசலுத்ை னவண்டும் என்ற இந்ை வார்த்னை னளனை 
கசால்லுவார் ளாம். ஆைால் அப்படி கசால்வது ன ாரிக்கு 
மி வும்  டிைமா  இருந்ைது. 

ஒருநாள் ன ாரிக்கு கைரிை வந்ைது, அவர் ள் இருந்ை 
இைத்திற்கு கெர்மானிை வீரர் ள் வராைது ஏன் என்று. அவர் ள் 
னவைத்னை வாசித்து, பாட்டு ள் பாடி  ர்த்ைனர 
மகினமப்படுத்துவனை ைடுக்  அவர் ள் வராைது ஏன் என்று 
 ண்டுபிடித்ைார் ள். அவர் ள் இந்ை ஈக் ளின் கைால்னையின் 
 ாரணமா  வருவதில்னை என்று  ண்டுபிடித்ைார் ள். அைைால் 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 2 

அனுதின மன்னா                                                                                                          96 

சினறபிடிக் ப்பட்ைவர் ள் னைவனை துதிப்பனை அவர் ளால் 
ைடுக்  முடிைவில்னை. ஈக் ள்கூை னைவனின் கிருனபயின் 
பாத்திரங் ளா  னைவனுக்கு நன்றி கசலுத்ை னவக்கும்  ருவிைா  
இருந்திருக்கிறது! 

ஒருவர் ' ர்த்ைர் ஏன் இந்ை க ாசுக் னள உண்ைாக்கிைார்? 
அனவ ள்  டிப்பனைாடு அனந  விைாதி ள் வருகிறனை' என்று 
ன ட்ைார். அைற்கு மற்றவர் 'அந்ை க ாசுக் ள் இருப்பதிைால் 
அனந ருக்கு னவனை உண்ைாயிருக்கிறது. க ாசு வர்த்தி 
சுருள் ள், க ாசு அழிப்பைற் ாை மருந்து ள், மனைரிைா வந்ைால் 
அனை குணப்படுத்ை மருந்து ள் என்று அனந ருக்கு அதிைால் 
னவனைகினைத்திருக்கிறைல்ைவா?' என்று கூறிைார். ஆம், 
அனவ ள் இருப்பதிைால் இன்று எத்ைனைப் னபருக்கு னவனை 
கினைத்திருக்கிறது! நாம் எல்ைாவற்றிலும்  ர்த்ைனர துதிக்  
னவண்டும்! 

நம் வாழ்விலும் இருக்கிற ஈக் ள், க ாசுக் ள் ைானவ? 
ஒருனவனள அனவ கபரிை  ாரிைங் ளா  இல்ைாமல் மி  சிறிை 
அளவில் கைாந்ைரவு கசய்கிறனவ ளா  இருக் ைாம். ஒருனவனள 
னமல் வீட்டிலிருந்து பிள்னள ள் குதிக்கும் சத்ைமா  
இருக் ைாம், பக் த்து வீட்டில் கநய்கிறவர் ளின் அல்ைது 
னைக்கிறவர் ளின் சத்ைமா  இருக் ைாம், அவற்றிலிருந்து நாம் 
ைப்பிக்  முடிைாைபடி இருக் ைாம். ஆைால் அனவ ளின் மூைம் 
 ர்த்ைருக்கு நாம் நன்றி கசால்ை முடியுமா? அனவ ளின் 
வழிைா  னைவன் நமக்கு ஆவிக்குரிை கபாறுனமனை  ற்றுக் 
க ாடுப்பார். 
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இதுப்னபான்ற சிறுசிறு  ாரிைங் ளுக்கு நாம் 
முறுமுறுக்கும்னபாது இந்ை ஈக் னள நினைப்னபாம்.  ர்த்ைருக்கு 
நன்றி கசால்னவாம். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

பூமியில் வாழ்கின்ற ைாவும் 
அதின் னமலுள்ள ஆ ாைமும் 
வாைதூைர் னசனை ள் ைாவும் 
னைவா உம்னமப் னபாற்றுனை  
 
எண்ணில் அைங் ா ஸ்னைாத்திரம் - னைவா 
என்கறன்றும் நான் பாடுனவன் 
இந்நாள் வனர என் வாழ்வினை 
நீர் கசய்ை நன்னமக்ன  
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, இந்ை ஈக் ள் 

னபான்று எங் ள் வாழ்க்ன யிலும் எங் ளுக்கு ன ாபத்னை 
உண்ைாக்குகிற சிறுசிறு  ாரிைங் ள் மூைம் நாங் ள் 
வருத்ைப்பைாைபடி, எல்ைாவற்றிலும் னைவனுக்கு நன்றி 
கசலுத்துகிறவர் ளா  எங் னள மாற்றும். அந்ை எரிச்சலூட்டும் 
சிறு ாரிைங் ள் மூைமும் எங் ளுக்கு நீர் நன்னம 
னவத்திருப்பைற் ா  நன்றி. இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள 
நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன்.  
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27. உண்வம வழிநடப்யபாம் 

இனைா, உள்ளத்தில் உண்னமயிருக்  விரும்புகிறீர்; 
அந்ைக் ரணத்தில் ஞாைத்னை எைக்குத் கைரிைப்படுத்துவீர் - 
சங்கீைம் 51:6. 

ஒரு ஞாயிற்றுக்கிழனம சனபயில் னபாை ர் இந்ை வசைத்னை 
னவத்து னபாதித்ைார். 'நாம் உள்ளத்தில் உண்னமைாயிருக்  
னவண்டும். எந்ை  ாரிைத்திலும்  ர்த்ைருக்கு முன்பா  
உண்னமைாயிருக்  பிரைாசப்பை னவண்டும்' என்று 
பிரசங்கித்ைார். அனை ன ட்டு க ாண்டிருந்ை ஒருவர் வீட்டிற்கு 
கசன்றார். 

அடுத்ை நாள் அவர் ஒரு ஷாப்பிங் மாலிற்கு கசன்று 
கபாருட் னள வாங்கி வந்து,  ாரில் ஏற்றிக் 
க ாண்டிருந்ைனபாது, கபாருட் ள் வாங்கி வந்ை வண்டியின் 
கீனழ ஒரு கபட்டியில் இருந்ை கபாருளுக்கு பணம் 
கசலுத்ைவில்னை என்ற ஞாப ம் வந்ைது. கபாருட் னள எடுத்து 
னவத்ைனபாது அனை மறந்து, க ாண்டு வந்ைபடிைால், அைற்கு 
பணம் கசலுத்ைவில்னை. 

திரும்ப னபாய் கியூவில் னபாய் நின்று பணம் கசலுத்திைால் 
னநரமாகி விடும் என்று பணம் கசலுத்ைாமனை கசன்று விட்ைார். 
அன்று இரவு படுத்திருக்கும்னபாது, ஆவிைாைவர் ஞாயிற்று 
கிழனம னபாை ர் கசான்ை வார்த்னை னள 
நினைவுப்படுத்திைார். அடுத்ை நாள் அவர்  ானையில் எழுந்து 
புறப்பட்டு, அந்ை  னைக்கு கசன்று அந்ை கபட்டினை  ாட்டி, 
பணத்னை  ட்டிைார். அங்கு னவனை கசய்ை கபண் அனை 
பார்த்து விைந்ைவர் ளா , எத்ைனை உண்னமயுள்ளவர் ளா  
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இருக்கிறீர் ள் என்று கூறிைார். அனை ன ட்ை அந்ை சன ாைரன் 
 ர்த்ைனர மகினமப்படுத்திைார். 

பிரிைமாைவர் னள  ர்த்ைர் நம்மிைம் எதிர்ப்பார்க்கும் ஒரு 
குணாதிசைம் எந்ை  ாரிைத்திலும் உண்னமைா  இருக்  
னவண்டும் என்பைாகும். நாம் எத்ைனை உண்னமயுள்ளவர் ளா  
இருக்கினறாம்?  ணவன் மனைவியிைம் உண்னமைா  
இருக்கினறாமா? மனைவி  ணவரிைம் உண்னமயுள்ளவர் ளா  
இருக்கினறாமா? நம் னவனை இைத்தில் உண்னமயுள்ளவர் ளா  
இருக்கினறாமா? ஒரு சிறிை  ாரிைத்திலும் நாம் 
உண்னமயுள்ளவர் ளா  இருக்கும்னபாது  ர்த்ைர் அனை 
 ாண்கிறார். அைற்ன ற்ற பைனை ைருவார். 

உண்னமயுள்ள மனுஷன் பரிபூரண ஆசீர்வாைங் னளப் 
கபறுவான் (நீதி-28:20) என்று வசைம் கசால்கிறைல்ைவா? இந்ை 
நாளில் ஆசீர்வாைம் னவண்டும் என்று அனை னைடி எத்ைனைனைா 
ஊழிைர் ளிைமும், னபாை ர் ளிைமும் எைக் ா  கெபியுங் ள் 
என்று ன ட்கிறவர் ள் அனந ர். ஆைால் உண்னமயுள்ள 
மனுஷன் பரிபூரண ஆசீர்வாைத்னை அல்ை, ஆசீர்வாைங் னள 
கபறுவான் என்று வசைம் கசால்கிறது. 

னவைத்தில் ைங் ள் உயினர னபாைாலும்  ர்த்ைருக் ா  
உண்னமைா  இருப்னபாம் என்று கசான்ை ஒருவரின் உயிரும் 
னபா வில்னை, ஆைால் மாறா , அவர் ள் ைாங் ள் இருந்ை 
நினையிலிருந்து உைர்த்ைப்பட்ைனை  ாண்கினறாம். உைாரணம், 
னைானசப்பு, ைானினைல், சாத்ராக், னமஷாக், ஆகபத்னநன ா 
னபான்றவர் ள். அடினம ளா  இருந்ை அவர் னள  ர்த்ைர் 
கபரிை இைத்திற்கு உைர்த்திைாரல்ைவா?  ாரணம் 
அவர் ளிைத்தில்  ாணப்பட்ை உண்னமனை! 
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நம் னவனையிைத்தில் நாம் உைர்த்ைப்பை ைஞ்சம் க ாடுக்  
னவண்டிைதில்னை, உைர் அதி ாரி ளில்  ால் னள பிடிக்  
னவண்டிைதில்னை. நம் னவனை ளில் உண்னமைா  இருப்னபாம். 
 ர்த்ைர் ஏற்ற னவனளயில் நிச்சைமா  உைர்த்துவார். நம் 
குடும்பத்தில், நம் சனப ளில், நம் நண்பர் ளிைத்தில், நம் 
னபச்சில், நம் கசைல் ளில், நம் சிந்ைனை ளில் எதிலும் 
உண்னமைா  இருப்னபாம்.  ர்த்ைருனைை பரிபூரண 
ஆசீர்வாைத்னை கபறுனவாம். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 ரம் பற்றி நைந்திடுனவன் 
 ர்த்ைர் இனைசுவில் மகிழ்ந்திடுனவன் 
அவர்  ாட்டும் வழியில் உண்னமைாய் நைந்து 
ஆவியில் மகிழ்ந்திடுனவன் 
 
இராொதி இராொவுக்ன  மகினம 
இனைசு இராெனுக்ன  
 
கநருக் ங் ள் வரும்னபாது 
னநசர் என் பட்சமுண்டு 
துதித்திடுனவன் என்றும் பு ழ்ந்திடுனவன் அவர் 
நாமத்தில் கெைகமடுப்னபன் 
இறங்கிடும் னைவ ஆவினை என்னை 
நிரப்பிடும் வல்ை ஆவினை 
 

கெபம்: எங் ள்அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, எங் னள 
அனழத்ை னைவைாகிை நீர் உண்னமயுள்ளவரா  இருக்கிறீனர, 
உண்னமயுள்ள னைவைாகிை உம்னம னநசிக்கிற நாங் ளும் 
எல்ைா  ாரிைங் ளிலும் உண்னமைாயிருக்  உைவி கசய்யும். 
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உம்மிைத்திலிருந்து ஆசீர்வாைங் னள கபற்றுக் க ாள்ள கிருனப 
கசய்யும். எங் னள  ாண்கிறவர் ள் உண்னமயுள்ள னைவன் 
எங் ளுக்குள் இருப்பனை அறிந்து க ாள்ள கிருனப கசய்யும்.  
இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் 
ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன். 
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28. ஏற்றுக் ககாள்ள யவண்டுயம 

அவருனைை நாமத்தின்னமல் விசுவாசமுள்ளவர் ளாய் 
அவனர ஏற்றுக்க ாண்ைவர் ள் எத்ைனைனபர் னளா, 
அத்ைனைனபர் ளும் னைவனுனைை பிள்னள ளாகும்படி, 
அவர் ளுக்கு அதி ாரங்க ாடுத்ைார் - னைாவான் 1:12. 

ஆண்ட்ரூ னெக்சன் அவர் ள் அகமரிக்  அதிபரா  
இருந்ைனபாது, ஒரு மனிைனுக்கு அவன் கசய்ை குற்றத்தினிமித்ைம் 
மரண ைண்ைனை விதிக் ப்பட்ைது. அதிபர் னெக்சன் அவர் ள் 
அவனை மன்னித்து, விடுைனை வழங்கிைார். ஆைால் அந்ை 
மனிைனைா அந்ை மன்னிப்னப ஏற்  மறுத்து விட்ைான். 

கெயில் அதி ாரி ள், வழக் றிஞர் ள், அவனுனைை 
குடும்பத்திைர் மற்றும் பைரும் அவனிைம் வந்து அந்ை 
மன்னிப்னப ஏற்றுக் க ாள்ளும்படி வற்புறுத்திைர். அவர் ள் 
அந்ை மன்னிப்பு அவன் ஏற்றுக் க ாள்ளாவிட்ைால் அவன் உயிர் 
னபாவதுமின்றி, அந்ை மன்னிப்னப வழங்கிை அதிபருனைை 
கபைருக்ன   ளங் ம் வினளவிக்கும் என்றும் எடுத்துக் கூறிைர். 
ஆைால் அவனைா எைற்கும் பணிைவில்னை. 

 னைசியில் சுப்ரீம் ன ார்ட் வனர எடுத்து கசன்றனபாது, 
ன ார்ட் இறுதி தீர்ப்பு வழங்கிைது. ஒரு மனிைன் மன்னிப்னப 
ஏற்றுக்க ாள்ளாை வனரக்கும் அந்ை மன்னிப்பு 
கசல்லுபடிைா ாது என்று தீர்ப்பு வழங்கிைது. 

அதுப்னபாைத்ைான் னைவனின் இரட்சிப்பின் திட்ைமும். 
இனைசுகிறிஸ்து மனுக்குைத்திற் ா  மரித்து, அவர் ளுக் ா  
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இரட்சிப்னப ஏற்படுத்திக் க ாடுத்திருந்ைாலும், அனை 
ஏற்றுக்க ாள்கிறவர் ள் மாத்திரனம இரட்சிக் ப்படுவார் ள். 

நாம்  ர்த்ைராகிை இனைசுகிறிஸ்துனவ கசாந்ை இரட்ச ரா  
ஏற்றுக்க ாள்ளாை பட்சத்தில் நம்முனைை பாவங் ளுக் ாை 
நிைாைத்தீர்ப்னப நாம் சந்திக் னவ னவண்டும். அவனர 
விசுவாசிக்கிறவன் ஆக்கினைக்குள்ளா த் தீர்க் ப்பைான்; 
விசுவாசிைாைவனைா, னைவனுனைை ஒனரனபறாை குமாரனுனைை 
நாமத்தில் விசுவாசமுள்ளவைாயிராைபடியிைால், அவன் 
ஆக்கினைத்தீர்ப்புக்குட்பட்ைாயிற்று (னைாவான் 3:18) என்று 
இனைசுகிறிஸ்து கூறிைார். அவனர விசுவாசிக் ாவிட்ைால் அது 
எத்ைனை பைங் ரமாயிருக்கும்! 

அதிபர் க ாடுத்ை அந்ை மன்னிப்னப மறுத்ை அந்ை 
குற்றவாளினைப் னபாை னைவன் நம் ஒவ்கவாருவருக்கும் 
இைவசமா  க ாடுத்ை இரட்சிப்னப ஏற்றுக் க ாள்ளாமல் அது 
கிறிஸ்ைவர் ளுக்கு மட்டும்ைான், அது கிறிஸ்ைவ  ைவுள் என்று 
அந்ை மன்னிப்னப ஏற்றுக் க ாள்ளாமல் ஆக்கினைத் தீர்ப்னப 
கபற்று அைன் வினளவு னள அனுபவிப்பது எத்ைனை 
மைத்ைைமாயிருக்கும்? 

கிறிஸ்ைவம் என்பது மைமல்ை, அது ஒரு வழி ாட்டி, அல்ைது 
ஒரு மார்க் ம். அது முழு உை த்திற்கும் கசாந்ைம். ஒரு 
குறிப்பிட்ை மைத்திைருக்கு மாத்திரமல்ை, அவருனைை 
நாமத்தின்னமல் விசுவாசமுள்ளவர் ளாய் அவனர 
ஏற்றுக்க ாண்ைவர் ள் எத்ைனைனபர் னளா, அத்ைனைனபர் ளும் 
னைவனுனைை பிள்னள ளாகும்படி, அவர் ளுக்கு 
அதி ாரங்க ாடுத்ைார் என்று வசைம் கசால்லுகிறனை! ைார் 
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விசுவாசித்ைாலும் அவர் ள் னைவனுனைை பிள்னள ளாவார் ள். 
பட்சபாைனம இல்னை. அல்னைலூைா! 

 ர்த்ைர் க ாடுக்கும் இைவச இரட்சிப்னப ஆவனைாடு 
கபற்றுக் க ாள்னவாம். அவனர கசாந்ை இரட்ச ரா  ஏற்றுக் 
க ாள்னவாம். இரட்சிப்பைற்கு அவருனைை  ரங் ள் 
நீட்ைப்பட்னை இருக்கிறது. ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 
இரத்ைம் சிந்துைல் இல்ைாமல் மன்னிப்பில்னை 
இனைசு நாமம் கசால்ைாமல் மீட்பு இல்னை 
கூப்பிடு இனைசு இனைசு என்று - உன்  
குனற களல்ைாம் நினறவாக்கி நைத்திடுவார் 
 
துன்பமா துைரமா அது ைண்ணீர்  
பட்ை உனை னபான்றைம்மா 
 ாற்றடித்ைா கவயில் வந்ைா  
 ாய்ந்து னபாகும்  ைங் ானை 
 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, மன்னிப்னப 
ைாரும் வற்புறுத்ை முடிைாைதுப் னபாை இரட்சிப்னபயும் 
ைானரயும் வற்புறுத்தி க ாடுக்  முடிைானை, அவர் ளா   ர்த்ைர் 
அருளும் இரட்சிப்னப ஏற்றுக் க ாள்ளும்படிைா  னைவன் 
ைானம அவர் ள் இருைைங் ளில் கிரினை கசய்வீரா . இரட்சிப்பு 
இைவசமா  இருந்ைாலும் அனை ஏற்றுக் க ாள்ளும் பக்குவம் 
அனைவருக்கும் இல்ைாைபடிைால் ஆவிைாைவர்ைானம கிரினை 
கசய்து, அவர் ளுனைை இருைைங் ளில் உணர்த்தும். 
இனைசுகிறிஸ்துனவ கசாந்ை இரட்ச ரா  ஏற்றுக் க ாள்ள 
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கிருனப கசய்ைருளும். இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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29. அழிோே ராஜ்ஜிேம் 

நன ப்பிலும் மைதுக்குத் துக் முண்டு; அந்ை மகிழ்ச்சியின் 
முடிவு சஞ்சைம் - நீதிகமாழி ள். 14:13. 

ைாவீது ராொனவப்பற்றியும், சாைனமான் ராொனவப்பற்றியும், 
அனந  சுவாரஸ்ைமாை  னை ள் கசால்ைப்படுவதுண்டு. ஒரு 
நாள் ைாவீது ராொ ஒரு  ைவுக்  ண்ைாராம். அதில் ஒரு 
னமாதிரத்னைக்  ண்ைார். அனை அணிந்ைவுைன், அது, 
துக் முள்ள மனுஷனை மகிழ்ச்சியுள்ளவைாக் வும், 
மகிழ்ச்சியுள்ள மனிைனை துக் முள்ளவைாக் வும் மாற்றிற்று. 

அடுத்ை நாள் தூங்கி எழுந்ைவுைன், அரண்மனையின் நன  
கசய்பவனர அனழத்து, அனை மாதிரி ஒரு னமாதிரத்னை கசய்ைச் 
கசால்லி  ட்ைனளயிட்ைார். ைன்னுனைை வாழ்க்ன யின் 
கநருக் மாை னநரங் ளில், அனை அணிந்து, சமாைாைம் 
அனைைப் னபாவைா க் கூறி சீக்கிரமாய் அனைச் 
கசய்ைச்கசால்லி  ட்ைனளயிட்ைார். 

அனைக் ன ட்டு அந்ை நன  கசய்பவர், ைன்ைால் எப்படி 
அந்ை மாதிரி னமாதிரத்னை கசய்ை முடியும்? என்று 
 ைங்கிைவரா , ைன் வீட்டிற்குச் கசன்றுக் க ாண்டிருந்ைார். 
அப்னபாது வழியில் இளவரசன் சாைனமானைக்  ண்ைார். 
சாைனமானும் அவனரக்  ண்டு, 'ஏன் இப்படி,  வனைனைாடு 
னபாய்க் க ாண்டிருக்கிறீர்' என்றுக் ன ட்ைார். ைட்ைான் 
நைந்ைனைக் கூறிைவுைன், 'இைற்குப் னபாைா  ைங்குகிறீர் ள்? 
ஒரு சாைாரண னமாதிரத்னை உண்ைாக்கி, அைன்னமல் ''இதுவும் 
 ைந்துப் னபாகும்'' என்ற எழுத்துக் னள பதித்து விடுங் ள், 
ராொ அனை அணிந்து ைன்னுனைை னசா  சூழ்நினையில் 
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அனைக்  ாணும்னபாது, இது சீக்கிரமாய்  ைந்துப் னபாய் விடும் 
என்று மகிழ்ச்சி அனைவார். அனை சமைம், 
மகிழ்ச்சிைாயிருக்கும்னபாது இனைப் பார்த்ைால் இந்ை மகிழ்ச்சி 
 ைந்துப்னபாகும் என்று துக் மனைவார்” என்றுக் கூறிைார். 

அப்படினை அந்ைத் ைட்ைானும் கசய்து ைாவீது ராொவிைம் 
க ாடுத்ைனபாது, அவர் மகிழ்ச்சிைனைந்து, அவருக்கு பரிசு னள 
வழங்கிைார். மட்டுமல்ை, ைன் ம னின் புத்திக் கூர்னமனை 
பாராட்டிைார். 

நாம் வாழும் வாழ்க்ன  மி க் குறுகிைது. இந்ை உை மும் 
அைன் ஆனச இச்னச ளும் ஒரு நாள் அழிந்துப் னபாய் விடும். 
ஆைால்  ர்த்ைராகிை இனைசுகிறிஸ்துவின் னமல் நாம் னவக்கும் 
நம்பிக்ன  இந்ை உை த்திற்கு மாத்திரமல்ை, நாம் நித்திைமாய் 
வாழப்னபாகும் பரனைா  ராஜ்ஜிைத்திற்கும், நம்னமக் க ாண்டு 
னசர்த்து வாழ னவக்கும். சமீபத்தில் நான் ஒருச் கசய்தினைக் 
ன ட்டுக் க ாண்டிருந்ைனபாது கசய்திைாளர் கசான்ைார், 
'என்ைனவா நாம் யு யு மாய் இந்ை உை த்தில் வாழப் 
னபாகிறதுப் னபாை நம் உைல்நினை சரியில்னைகைன்றால், 
ன ாடிக் ன ாடிைாய் பணத்னை இனறத்து, சரிப்படுத்ைப் 
பார்க்கினறாம். ஆைால் நித்திை நித்திைமாய் மறுனமயில் வாழப் 
னபாகும் வாழ்க்ன னைக் குறித்து சிறிைளவும்  வனையின்றி 
வாழ்ந்துக் க ாண்டிருக்கினறாம்' என்று. அது எத்ைனை உண்னம! 

எல்ைானம  ைந்துப் னபாகிறனவ ள்ைான். எதுவும் நித்திை 
நித்திைமாைனவ அல்ை, நாம் படுகிற பாடு ள், வறுனம ள் 
 ஷ்ைங் ள், துன்பங் ள் எதுவுனம நிரந்ைரமல்ை, எல்ைானம 
 ைந்துப் னபாகும். ஆைால் நாம் கிறிஸ்துனவாடு வாழப் னபாகும் 
வாழ்க்ன னை நிரந்ைரம். அைற் ா னவ அவர் இந்ை உை த்திற்கு 
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வந்து ைம் கசாந்ை ஜீவனையும் இரத்ைத்னையும் சிலுனவயினை 
சிந்தி, நமக்கு இரட்சிப்னப இைவசமா  க ாடுத்து, நமக் ா  
ஒரு வீட்னையும்  ட்ை பரனைா த்திற்குச் கசன்றிருக்கிறார். 'என் 
பிைாவின் வீட்டில் அனந  வாசஸ்ைைங் ள் உண்டு; 
அப்படியில்ைாதிருந்ைால், நான் உங் ளுக்குச் 
கசால்லியிருப்னபன்; ஒரு ஸ்ைைத்னை உங் ளுக் ா  ஆைத்ைம் 
பண்ணப்னபாகினறன். நான் னபாய் உங் ளுக் ா  ஸ்ைைத்னை 
ஆைத்ைம்பண்ணிைபின்பு, நான் இருக்கிற இைத்தினை நீங் ளும் 
இருக்கும்படி, நான் மறுபடியும் வந்து உங் னள என்னிைத்தில் 
னசர்த்துக்க ாள்ளுனவன்' (னைாவான் 14:2,3) என்றுச் கசால்லிச் 
கசன்றவர் சீக்கிரம் வரப் னபாகிறார். வந்து நம்னமக் கூட்டிச் 
கசல்ைப் னபாகிறார். அவருனைை வருன க் ா   ாத்திருந்து, 
பரிசுத்ைமாய் வாழ்ந்து அவனராடு ஆைத்ைமாகி கசல்னவாமா . 
ஆகமன் அல்னைலூைா! 

னமாட்ச ைாத்தினர கசல்கினறாம் னமனைா  வாசி ள் 
மாைனைா ந் ைாண்டினை எம் வீடு னைான்றுனை 
 ைந்து கசல்கினறாம்  னரயின் ஓரனம 
 ாத்திருந்து ராஜ்ஜிைம்  ண்ைனைனவாம் 
 
கெபம்: எங் னள னநசிக்கிற எங் ள் நல்ை ை ப்பனை, இந்ை 

மாை உை ம்  ட்ந்துப் னபாகும், இைன் மகிழ்ச்சியும், துக் மும் 
 ைந்துப் னபாகும். ஆைால் மாறாை எங் ள் னநசனரா, 
எங் னளாடு என்றும் துனணைா  இருந்து எங் னள நித்திை, 
அழிைாை ராஜ்ஜிைத்திற்கு க ாண்டுச் னசர்க் ப் னபாகிற 
ைைவுக் ா  உம்னம ஸ்னைாத்திரிக்கினறாம். அைற்க ன்று 
எங் னள ஆைத்ைப்படுத்ை எங் ளுக்கு உைவிச் கசய்யும். இனைசு 
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கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை 
பிைானவ ஆகமன். 
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30. குணமாக்கும் யேவன் 

நம்முனைை மீறுைல் ளினிமித்ைம் அவர்  ாைப்பட்டு, 
நம்முனைை அக்கிரமங் ளினிமித்ைம் அவர் கநாறுக் ப்பட்ைார்; 
நமக்குச் சமாைாைத்னை உண்டுபண்ணும் ஆக்கினை அவர்னமல் 
வந்ைது; அவருனைை ைழும்பு ளால் குணமாகினறாம் -  ஏசாைா 
53:5. 

ைாக்ைர் வில்லிைம் னெம்ஸ் என்பவர் பிரபை மைனநாய் 
மருத்துவ நிபுணர். இவர் ஹார்னவர்ட் பல் னைக் ழ த்தில், 
(Harvard University) னபராசிரிைரா  பணிைாற்றிைார். 
திடீகரன்று அவர் ஒரு மர்ம னநாைால் ைாக் ப்பட்ைார். நரம்பு 
மண்ைைம் முழுவதும் ைளர்ச்சிைனைந்து சரீரம் கசயிலிழந்ைது. 
மருத்துவர் ளால் அவனர சு மாக்  முடிைவில்னை. அவர் 
மருத்துவத்தில் மிகுந்ை நம்பிக்ன  னவத்திருந்ைபடிைால், 
மருத்துவர் ளின் இைைானம அவனர மிகுந்ை 
அதிர்ச்சிக்குள்ளாக்கிைது. உைகில் நரம்பு கைாைர்பாை 
நிபுணர் ள் எங்க ங்கு உண்னைா,  அவர் ள் அவனர குணமாக்  
அனழக் பட்ைைர். ஆைால் ஒரு பைனுமில்னை. ைான் வாழ்ந்து 
என்ை பைன் என்று அவர் நினைக்  ஆரம்பித்ைார். 

ைாக்ைரின் இந்நினை குறித்து அறிந்ை ஒரு னைவ ஊழிைர் 
அவனர சந்தித்ைார். இவர் சு மளிக்கும் வரத்னை கபற்றவர் 
அல்ை. சாைாரண மனிைராை அந்ை ஊழிைர்,  கெபிக்குமுன், 
இனைசுகிறிஸ்துனவக் குறித்தும், அவர் அளிக்கும் கைய்வீ  
சு த்னைக் குறித்தும் னபசிைார். ைாக்ைருக்ன ா நம்பிக்ன  
வரவில்னை. எனினும் அவருனைை அனுமதியுைன் ைனையின் 
மீது ன  னவத்து கெபித்ைார். உைனை,  ‘மின்சாரம் னபான்ற 
வல்ைனம என் உைலுக்குள் பிரனவசித்து கசைல்படுகிறனை நான் 
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உணர்ந்னைன். என் நரம்பு ள் கபைப்படுகிறனை அறிகினறன். 
நான் குணமாகினறன்’ என்று உற்சா மா  கூறிக்க ாண்னை 
அவர் அற்புைமா  சு மனைந்ைார். அன்னற இனைசுவுக்கு ைன் 
வாழ்னவ அர்ப்பணித்ைார். 

மருத்துவர் ளால் கூைாை  ாரிைம் நம் இனைசுவால் கூடும். 
கபாதுவா னவ நாம் மருந்து மாத்தினர ள் மீது நம்பிக்ன  
னவக்கினறாம். மருந்து னள எடுப்பது ைவறல்ை. னவைத்தினை 
எனசக்கிைா ராொவின் புற்றுனநாய் குணமா  அத்திப்பழ 
அனைனை னபாடும்படி னைவனை கூறுகிறார். இருப்பினும் நமது 
நம்பிக்ன னை மருந்து ளின் னமல் னவக் ாமல்,  எல்ைாவிை 
மருந்து னளயும்  ண்டுபிடிக்  மனிைனுக்கு ஞாைம்க ாடுக்கும் 
னைவன் னமனைனை னவப்னபாம். ைாக்ைர் க ாடுக்கும் மருந்னை 
சாப்பிடுங் ள். சு த்னை னைவனிைமிருந்து எதிர்பாருங் ள். 
அவனர நம்னம குணமக்  வல்ைவர். 

இன்றும் நம்மில் அனந ர் தீராை னவைனைனைாடும்,  
குணமனைைாை விைாதினைாடும் வாழ்ந்துக் க ாண்டிருக் ைாம். 
இருந்ை பணத்னைகைல்ைாம் மருத்துவத்திற்கு கசைவழித்தும் 
விைாதி நீங் ாமலிருக் ைாம். இனைசுகிறிஸ்துனவ நம்பி 
வாருங் ள். அவர் குணமாக்கும்  ர்த்ைர். அவர் சிலுனவயில் 
பட்ை  ாைங் ளின் ைழும்பு ளால் குணமாகினறாம் என்று 
னவைம் நமக்கு கூறுகிறது. அவரிைம் வந்ை அனந ர் முற்றிலும் 
சு மாைார் ள். இன்றும் அனை னைவைாய் மாறாைவரா  
குணப்படுத்திக் க ாண்டிருக்கிறார். அவருனைை நாமங் ளில் 
ஒன்று கைன ாவா ரஃபா. அப்படிகைன்றால் குணமாக்கும் 
 ர்த்ைர் என்று அர்த்ைமாகும். 12 வருைமாய் கபரும்பாடுள்ள 
ஒரு ஸ்திரீ இனைசுவின் வஸ்திரத்தின் ஓரத்னை கைாட்ைால் நான் 
குணமானவன் என்று விசுவாசித்து கைாட்ைாள். அந்ை  ணனம 
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அவள் குணமாைானள! 38 வருைமாய் படுத்ை படுக்ன ைாய் 
கிைந்ை திமிர்வாைக் ாரனை இனைசு  ண்டு அவன் கவகுநாளாய் 
விைாதிப்பட்ைவன் என்று அறிந்து அவனை சு மாக்கிைானர! 
அனை னைவன் இன்றும் மாறாைவராயிருக்கிறார். நாம் படும் 
னவைனை னள அறிந்ை னைவன் நம் னைவன். நாம் படுகிற 
துன்பங் னள  ாண்கின்ற னைவன். அவருனைை ைழும்பு ளால் 
நம்னம குணமாக்கிற னைவன். அல்னைலூைா! 

என்னுனைை Tail Bone என்னும் எலும்பு வனளந்து, 
என்ைால் உட் ார முடிைாமல் மி வும் னவைனைப் பட்னைன். 
எலும்பு சிகிச்னச நிபுணர் ள் ஆபனரஷன் பண்ண னவண்டும் 
என்று கசால்லி விட்ைார் ள். அந்ை சமைத்தில் அருனமைாை 
ஒரு னைவ ஊழிைர் எைக் ா  கெபித்ைார்.  னைவன் கிருனபைாய் 
என்னைத் கைாட்டு என்னை சு ப்படுத்திைார். நான் பரிபூரண 
சு த்னை கபற்றுக் க ாண்னைன். இன்று வனர எைக்கு எந்ை 
பிரச்சனையும் இல்னை.  ர்த்ைர் எைக்கு பரிபூரண சு த்னை ஒரு 
வருைமாய் பட்டிருந்ை  ஷ்ைத்னை ஒரு நிமிைத்தில் 
குணமாக்கிைார். அல்னைலூைா! உங் ள் விைாதிக்கூை எலும்பில் 
இருக் ைாம், னைாலில் இருக் ைாம் உைல் உறுப்பு ளில் 
இருக் ைாம், எந்ை இைத்தில் இருந்ைாலும், விசுவாசத்னைாடு 
கெபியுங் ள்.  ர்த்ைர் உங் ளுக்கும் சு த்னைத் ைருவார். ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

உம்மால் ஆ ாை  ாரிைம் ஒன்றுமில்னை 
எல்ைானம உம்மால் ஆகும் இனைசுனவ 
கசால்லி முடிைாை அற்புைம் கசய்பவர் நீனர 
எண்ணி முடிைாை அதிசைம் கசய்பவர் நீனர 
 
எைக்கு குறித்ைனை நினறனவற்றி முடிப்பவர் நீனர 
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எைக் ா  ைானவயும் கசய்து முடிப்பவர் நீனர 
அப்பா உமக்கு ஸ்னைாத்திரம் 
அன்னப உமக்கு ஸ்னைாத்திரம் 
 
கெபம்: எங் னள குணமாக்  வல்ைனமயுள்ள எங் ள் 

கைன ாவா ரஃபானவ உம்னமத் துதிக்கினறாம். இந்ை 
னவனளயிலும் ைார் ைார் என்ை னவைனைனைாடு 
இருக்கிறார் னளா, அவற்னற நீh  ண்டும் அறிந்தும் 
இருக்கிறைற் ா  உமக்கு ஸ்னைாத்திரம். அப்பா அவர் னள 
கைாட்டு சு மாக்கும் னைவனை. உம்மால் கூைாை  ாரிைம் 
ஒன்றுமில்னைனை. னவத்திைர் ளால் முடிைாைது உம்மானை 
ஆகுனம. கைாட்டு சு மாக்கும் ஐைா.  ண்ணீனரத் 
துனைத்ைருளும். னவைனை னள மாற்றும். அவர் ளுனைை 
னைனவ னள சந்தித்ைளும். நீர் சு மாக்கும் னைவன் என்பனை 
அவர் ள் அறிந்து உம்னம துதிக்  கிருனபச் கசய்ைருளும். நீர் 
அப்படி கசய்வைற் ா  உமக்கு நன்றி.  இனைசு கிறிஸ்துவின் 
நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ 
ஆகமன். 
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31. கிறிஸ்துவின் மாதிரி 

நான் உங் ளுக்குச் கசய்ைதுனபாை நீங் ளும் கசய்யும்படி 
உங் ளுக்கு மாதிரினைக்  ாண்பித்னைன் - னைாவான் 13:15. 

இைங்ன யில் ஒரு புத்ை குடும்பத்தில் பிறந்ைவர் வீரசூர்ைா. 
இளம் வைதில் ஒரு ஆைை ஆராைனையில்  ைந்து க ண்ை 
னபாது, கிறிஸ்துனவ ைன் கசாந்ை இரட்ச ரா  ஏற்று 
க ாண்ைார். அப்னபாது இவருக்கு வைது 25. ைன் இருைைத்தில் 
நினறந்ை இனைசுனவ ைன் நணபர் ளுக்கு அறிவிக்  
கைாைங்கிைார். அனந ர் இவர் மூைம் இரட்சிக் ப்பட்ைைர். 
இரட்சண்ை னசனை என்ற இைக் த்தில் உறுப்பிைரா  இனணந்ை 
இவர் அன்னபனை ஆைாரமா  க ாண்டு கிறிஸ்துனவ னபால் 
வாழ்ந்து  ாட்டிைார். 

புத்ை வாலிபர் ள் சிைர் இவர் கிறிஸ்ைவத்னை பரப்புவைன் 
நிமித்ைம் இவர் னமல் எரிச்சலுற்று, இவனர க ானை கசய்ை 
வன  னைடிைர். அனை அறிந்ை சூர்ைா அவர் னள ஒரு நாள் 
அைர்ந்ை  ாட்டிற்குள் வரவனழத்ைார். ைான் ன யில் எடுத்து 
கசன்ற  யிற்னற அவர் ளிைம் க ாடுத்து, ஒரு மரத்தில் ைன்னை 
 ட்ைச் கசான்ைார். பின்ைர்  த்தினை அவர் ளிைம் க ாடுத்து, 
ைன்னை அவர் ள் விருப்பதிற்கு கவட்ை கசான்ைார். 
அவர் னளா  ாரணமின்றி சூர்ைானவ பன த்ைனை எண்ணி 
கவட்கி மன்னிப்பு ன ட்ைைர். 

150 ஐனராப்பிைருக்கும், 150 இந்திைருக்கும் ைனைவரா  சிை 
 ாைம் பணிைாற்றிைார். ஒரு முனற இரு னவனைைாட் ளுக்கு 
இனைனை சண்னை ஏற்பட்ைது. நீ கபரிைவைா, நான் 
கபரிைவைா என்ற சண்னை அது. இறுதியில் இவ்வழக்கு 
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சூர்ைாவிைம் வந்ைது. னவனைைாட் ள் இருவனரயும் 
அனழத்ைார். அவர் னள உட் ார னவத்து அவர் ளின் 
 ால் னள  ழுவ ஆரம்பித்ைார். அவர் னளா னவண்ைனவ 
னவண்ைாம் என்று  ண்ணீர் விட்ைைர். இருப்பினும், சூர்ைாவின் 
கசைைால் அவர் ளின் மைம் கமழுகு னபாை உருகிைது. 
 ண்ணீனராடு அவர் ள் ைங் ள ைவனற உணர்ந்து, கபரிைவர் 
சிறிைவர் என்ற சண்னைனை மறந்து சன ாைரர் ஆயிைர். 

இவர் ைன் வாழ்நாகளல்ைாம் அன்னபனை ஆைாரமா  
க ாண்டு கிறஸ்துனவப்னபாை வாழ்ந்து  ாட்டிைார். அன்று 
இனைசுவுைன் இருந்ை 12 னபரும் கவவ்னவறு விைங் ளில் 
குனறயுள்ளவர் ளா னவ இருந்ைைர். ஆைாலும் இனைசு 
அவர் ளுக்கு கபாறுனமனை  ற்று க ாடுத்து, அன்பாய் 
ைவறு னள சுட்டி  ாைடிைார். அவர் ளுக்கும் ைார் கபரிைவன் 
என்ற எணண்ம் னமனைாங்கிைனபாது 'உங் ளில் 
ைனைவைாயிருக்  விரும்புகிறவன் ைாவருக்கும் 
பணிவினைக் ாரைாயிருக் க் ைவன் என்றார். அவர் ைாம் 
மரிப்பைற்கு முன்பைா , ைன்னை  ாட்டி 
க ாடுக் னபாகிறவனையும், ைன்னை மறுைலிக்  
னபாகிறவனையும் அன்னபாடு  ால் னள  ழுவி ைன் 
வஸ்திரத்ைால் துனைத்து ைாழ்னமனையும் அன்னபயும் 
கவளிப்படுத்திைார். 

நாம் பிறரது ைவற னள திருத்தும் முைற்சியில் எவ்வாறு 
நைந்து க ாள்ளுகினறாம்? பிள்னள ளிைனமா, 
பணிைாளரிைனமா, குடும்ப உறுப்பிைர் ளிைனமா நாம் நைந்து 
க ாள்ளும் விைம் எப்படி? நீதிபதிைாய் தீர்ப்பிடுவது எளிது, 
நிைாைமாய் அன்னபாடு எடுத்து கூறுவது  டிைனம. கபாதுவா  
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பிறருக்கு அட்னவஸ் பணணுவது என்றால் எல்ைாருக்கும் 
பிடித்ைனை. 

ைவறு கசய்ைவர் னள குற்றவாளிைா   ண்டு ஒதுங்கி 
விடுவதும், நம்னம பரிசுத்ைவான் ளா   ாண்பிப்பதும் நமக்கு 
பிடித்ைனை. ஆைால் அவர் ளிைம் அன்புகசலுத்துவகைன்பது 
நம்மால் இைைாை  ாரிைம். ஆைால் அடிக்கு அடிபணிைாைவர் 
அன்பிற்கு அடிபணிவர் என்பது பழகமாழி.  டிந்து க ாள்வது 
மி  அவசிைனம, பிரம்னப ன யில் எடுப்பது மி  
னைனவைாைனை. ஆம் பிரம்னப ன ைாைாைவன் ைன் ம னை 
பன க்கிறான் எை கூறும் வசைம், அனைாடு முடிந்து விைாமல், 
அவன் னமல் அன்பாயிருக்கிறவனைா அவனை ஏற் ைனவ 
ைண்டிக்கிறான் எை முடிகிறது. அன்னப இவ்வுைகில் சிறந்ைது, 
உைர்ந்ைது. அந்ை அன்னப அனைவரிைமும்  ாட்டிை 
இனைசுவின் முன்மாதிரினை வாழ்ந்து, வார்த்னையிைல்ை, 
வாழ்வில் பிறனர ஆைாைப்படுத்துனவாம். ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

கைாடும் என் ஆண்ைவனர 
கைாடும் என் வாழ்வினைனை 
இனைசுனவ உம்னமப் னபால் 
என்னை மாற்றிடுனம 
 

கெபம்: எங் னள னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை ை ப்பனை, 
எங் னள ஒவ்கவாருவனரயும் கிறிஸ்துனவ னபாை மாற்றுனம. 
கிறிஸ்துவின் சிந்னை எங் ள் ஒவ்கவாருவருக்கும் வர 
னவண்டுனம. நாங் ள் கசய்கிற ஒவ்கவாரு  ாரிைத்திலும் உம்னம 
கவளிப்படுத்ை எங் ளுக்கு கிருனப ைர னவண்டுனம. கிறிஸ்துவிை 
அன்பு எங் ள் உள்ளங் ளில்  ைந்து வர னவண்டுனம. இந்ை 
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உை த்தில் அன்பற்று இருப்பவர் ளுக்கு உமது அன்னப 
கவளிப்படுத்ை எங் னள பைன்படுத்துனம. எங் னள 
 ாண்கிறவர் ள் கிறிஸ்துனவ  ாண கிருனப கசய்யுனம.    
இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் 
ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன். 

  



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 2 

அனுதின மன்னா                                                                                                          118 

32. சரீரமாகிே ஆலேம் 

உங் ள் சரீரமாைது நீங் ள் னைவைானை கபற்றும் உங் ளில் 
ைங்கியும் இருக்கிற பரிசுத்ை ஆவியினுனைை 
ஆைைமாயிருக்கிறகைன்றும், நீங் ள் 
உங் ளுனைைவர் ளல்ைகவன்றும் அறியீர் ளா? கிரைத்துக்குக் 
க ாள்ளப்பட்டீர் னள; ஆன ைால் னைவனுக்கு 
உனைைனவ ளாகிை உங் ள் சரீரத்திைாலும் உங் ள் 
ஆவியிைாலும் னைவனை மகினமப்படுத்துங் ள் - 1 க ாரிந்திைர் 
6:19-20. 

நம்மில் அனந ர், அளவுக்கு மீறி னவனை னள கசய்து, 
மி வும் னசார்ந்து,  னளப்பனைந்துப் னபாகினறாம். ஒனரைடிைா  
னவனை னவனை என்று அதினைனை  வைமா  இருப்பைால் நம் 
சரீரத்னைக் குறித்து  வனைைற்றவர் ளா   ாணப்படுகினறாம். 

நம்முனைை ஆவிக்குரிைக்  ாரிைங் ளும், 
உணர்ச்சி ளுக்குரிை, சிந்ைனை ளுக்குரிை  ாரிைங் ளும் நம் 
சரீரத்னைாடு இனணக் ப்பட்டிருக்கிறது. நம் சரீரத்னை  வைமா  
பராமரிக் த் ைவறும் னபாது, நம் சரீரம்மாத்திரமல்ை, 
நம்முனைை எல்ைா சிந்ைனை, உணர்ச்சி, ஆவிக்குரிை 
வன  ளிலும், னநாய்வாய்ப்பட்டுப் னபாகினறாம். இந்நாட் ளில் 
கைானைக் ாட்சி ளில் நம் உைல்நினைனைக் குறித்ை அனந  
மருந்ை னளயும், உைற்பயிற்சி  ருவி னளயும், குறித்ை 
விளம்பரங் னளயும்  ாண்கினறாம். அந்ை விளம்பரங் னளப் 
பார்த்து, வாங்கி, சரீரத்தின் னைால் சுட்டுக் க ாண்ைதுைான் 
மிச்சம்! 
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நாம் சற்று னைாசித்துப் பார்ப்னபாம், நாம் எந்ை அளவு 
நம்முனைை சரீரத்னை  வைமா   ாத்துக் க ாளகினறாம் என்று? 
நாம் னைனவைாை அளவு ைண்ணீனரக் குடிக்கினறாமா? னவனை 
னவனை என்று ைண்ணீர் குடிக் க் கூை னநரமில்னை என்றுக் 
கூறுகினறாமா? எத்ைனைனைா விைாதி ளுக்கு, ைண்ணீர் 
குடிப்பனை மருந்ைா  இருக்கிறது! ஏன், உைல் பருமனைக் 
குனறக் வும் கூை ைண்ணீர் அதி மா  உைவுகிறது. சாப்பிை 
னவண்டிை உணவு னள நாம சாப்பிடுகினறாமா? 
இல்ைாவிட்ைால் ஏனைா வயிற்னற நிரப்ப னவண்டும் என்று எது 
கினைக்கிறனைா அனை சாப்பிட்டு வயிற்னற நிரப்புகினறாமா? 

அனந ருனைை னவனை அமர்ந்னை கசய்யும் 
னவனைைாயிருக்கும். னவனை முடிந்ை பிறகு நாம் ஒரு அனர 
மணி னநமாவது நைக்கினறாமா? அது உைல் ஆனராக்கிைத்திற்கு 
மி வும் இன்றிைனமைாைது. னைனவைாை அளவு தூங்குகினறாமா? 
ஒரு நானளக்கு ஆறு மணியிலிருந்து ஏழு மணி னநரம் தூங்  
னவண்டும். ஆைால் னவனை னவனை என்று ஓய்கவடுக் ாமல், 
தூக் மில்ைாமல், னவனை கசய்து உைல்நைத்னைக் 
க டுத்துக்க ாள்வைால் என்ை பைன்? அனந ர், சரிைாை 
னநரத்தில் உணவருந்ை மாட்ைார் ள். னவனை னவனை என்று 
பிஸிைா  இருந்துவிட்டு, னநரம் க ட்ை னவனளயில் 
சாப்பிடுவார் ள். வயிற்றில் அல்சர் வந்ைப பிறகு மருந்து எடுத்து 
என்ை பைன்? சிைர்  ானை னவனள எனையும் சாப்பிை 
மாட்ைார் ள். ஆைால் இரவு னவனள உணனவ விைைாம். 
ஆைால்  ானை னவனள உணவு மி வும் முக்கிைம். அது 
Breaking the fast அைைால் ைான் அது Break fast. 

சிைர், புன பிடித்து, அல்ைது னவறு  ாரிைங் ளுக்கு ைங் ள் 
சரீரங் ளில் இைம் க ாடுத்து அனை அசுசிப்படுத்துகிறார் ள். 
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நமது சரீரம் னைவனுனைை ஆைைமா  இருப்பைால் அவற்னற 
நாம்  ண்டிப்பா  நிறுத்தினை ஆ  னவண்டும். நீங் ள் 
உங் ளுனைைவர் ளல்ைகவன்று அறியீர் ளா? கிரைத்துக்குக் 
க ாள்ளப்பட்டீர் னள; இனைசுகிறிஸ்து நம் மாசில்ைாை 
இரத்ைத்னை சிந்தி உங் னள மீட்டுக் க ாண்ைானர, ைமது, 
குற்றமில்ைாை இரத்ைத்னை கிரைமா  கசலுத்தி உங் னள மீட்டுக் 
க ாண்ைானர, பின் எப்படி அனை க ட்ை  ாரிைங் ளுக்கு 
பைன்படுத்ை முடியும்? 

சாப்பிை னவண்டிை அளவு சாப்பிட்டு, தூங்  னவண்டிை 
அளவு தூங்கி, நைக்  னவண்டிை அளவு நைந்ைால், நம் உைல் 
நைத்னை ைக்  னவத்துக் க ாள்ளைாம். அ ஸ்டின் கெபக்குமார் 
அண்ணன் அவர் ள், ஒரு குறிப்பிட்ை அளனவத் ைாண்டி 
க ாஞ்சம் கூை அதி மா  சாப்பிை மாட்ைார் ள். என்ைைாை 
ருசிைா  இருக் ட்டும், அந்ை அளவு ைான். அந்ை மாதிரி 
குறிப்பிட்ை அளவு மாத்திரம் சாப்பிட்டு, ைங் ள் உைல் 
நைத்னைக்  ாத்து அனந ருக்கு பிரனைாெைமாயிருக்கும்படி, 
 ர்ைைருனைை ஊழிைத்னை கசய்யும்படி ைங் னள 
 ட்டுப்பாட்டுக்குள் னவத்திருக்கிறர் ள். Father Berchmans  
அவர் ளும் அப்படித்ைான். அவர் கசால்வார், இன்னும் 
 ர்த்ைருக்கு என்று ஓடிைாடி உனழக்  னவண்ைாமா? இப்படி 
சாப்பிட்டு உைல் நைத்னைக் க டுத்ைால் பிறகு எப்படி 
 ர்த்ைருக்கு ஊழிைம் கசய்வது? என்று கசால்வார் ள். 

 ர்த்ைருக்க ன்று கபரிை  ாரிைங் னள சாதிக்  னவண்டுமா? 
உங் ள் மைநினையும் சிந்ைனை ளும் சரிைா  னவனை கசய்ை 
னவண்ைாமா? உங் ள் உைல் நைத்னை னபணிக் க ாள்ளுங் ள். 
நமது சரீரம் னைவனுனைை ஆைைமாயிருக்கிறபடிைால், 
ஆவிைாைவர் வாசம் கசய்யும் ஆைைமாயிருக்கிறபடிைால், நாம் 
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நம் சரீர பாண்ைங் னள ொக்கிரனைைா  பாது ாத்துக் க ாள்ள 
 ைனமப்பட்டிருக்கினறாம். ஆன ைால் னைவனுக்கு 
உனைைனவ ளாகிை நமது சரீரத்திைாலும் நமது ஆவியிைாலும் 
னைவனை மகினமப்படுத்தும்படிைா  நமது சரீரங் னள 
சரிைாைபடி  ாத்து அவருக்க ன்று சாட்சிைா  இன்னும் அனந  
ஆண்டு ள் வாழ்ந்து அவனர மகினமப் படுத்துனவாமா . 
ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 
னைவாதி னைவன் 
திைந்னைாறும் ைங்கும் 
னைவாைைம் நானம 
ஆவிைாை னைவன் 
அச்சாரமாைார் அதிசைம் அதிசைனம 
 
குதூ ைம் க ாண்ைாட்ைனம -நம் 
இனைசுவின் சந்திைாைத்தில் 
ஆைந்ைம் ஆைந்ைனம என்  
அன்பரின் திருப்பாைத்தில் 
 
கெபம்: எங் னள னநசிக்கிற எங் ள் நல்ை ை ப்பனை, எங் ள் 

சரீரத்திற்கும் ஆவிக்கும் உரினமைாளனர, அவற்னற நாங் ள் 
 ாக்  னவண்டிை விைத்தில்  ாத்துக் க ாள்ள எங் ளுக்கு 
கிருனபச் கசய்யும். நீர் ைங்கும் னைவாைைமா  எங் ள் சரீரம் 
இருப்பைால் அனை ொக்கிரனைைா  னவத்துக் க ாள்ள 
ஞாைத்னைத் ைாரும். நல்ை ஆனராக்கிைத்னை க ாடுத்து, 
உமக்க ன்று வாழ கிருனபச் கசய்யும்.  இனைசு கிறிஸ்துவின் 
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நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ 
ஆகமன். 
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33. மீண்டும் நிவலநிறுத்தும் கிறிஸ்துவின் அன்பு 

“நான் அனைந்ைதும் உங் ளுக்குப் பிரைாைமா  
ஒப்புவித்ைதும் என்ைகவன்றால், கிறிஸ்துவாைவர் 
னவைவாக்கிைங் ளின்படி நமது பாவங் ளுக் ா  மரித்து, 
அைக் ம்பண்ணப்பட்டு, னவைவாக்கிைங் ளின்படி 
மூன்றாம்நாளில் உயிர்த்கைழுந்து, ன பாவுக்கும், பின்பு 
பன்னிருவருக்கும் ைரிசைமாைார்” - 1 க ாரிந்திைர் 15:3-5. 

'அப்கபாழுது, இனைசு அவர் னள னநாக்கி: னமய்ப்பனை 
கவட்டுனவன், மந்னையின் ஆடு ள் சிைறடிக் ப்படும் என்று 
எழுதியிருக்கிறபடி, இந்ை இராத்திரியினை நீங் ள் எல்ைாரும் 
என்னிமித்ைம் இைறைனைவீர் ள். ஆகிலும் நான் உயிர்த்கைழுந்ை 
பின்பு, உங் ளுக்கு முன்னை  லினைைாவுக்குப் னபானவன் 
என்றார்' (மத்னையு 26:31-32) என்று இனைசுகிறிஸ்து 
கூறிைனபாது, னபதுருவுக்கு அனைக் குறித்து மி வும் 
துக் மாயிருந்ைது. அவர் என்னுனைை னபாை ருக்கு இந்ை 
 ாரிைங் ள் நைக் க்கூைானை என்று சிந்திக்  ஆரம்பித்ைார். 
அவனராடு  ைந்ை மூன்றனற வருைங் ளா  கூைனவ இருந்து, 
அவர் னபாதித்ை  ாரிைங் னளயும், அவர் கசய்ை 
அற்புைங் னளயும்  ண்டிருந்ை னபதுருவுக்கு இந்ை  ாரிைங் ள் 
நைக்  எந்ை சாத்திைமும் இல்னை என்று ஆணித்ைரமாை 
விசுவாசம் இருந்ைது. 

ஆைால் ஒனர இராத்திரியில் எல்ைாம் மாறுைைா  முடிந்ைது. 
விைாழைன்று இராப்னபாெைத்னை ஆசரித்ை சிை மணி 
னநரங் ளில் யூைாஸ் ாரினைாத் கிறிஸ்துனவ  ாட்டிக் க ாடுத்து, 
அவர் ன து கசய்ைப்பட்டு, ஏனராதின் அரண்மனைக்கும், 
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பிைாத்துவின் நிைாைாசைத்திற்கும் முன்பு நிறுத்ைப்பட்டு, 
அடுத்ைநாள் கவள்ளிக்கிழனம  ானை ஒன்பது மணிப் னபாை 
அவர் சிலுனவயில் அனறைப்பட்டு, மரித்தும் னபாைானர என்று 
ஆைங் த்னைாடு னபதுரு நைந்ை நி ழ்ச்சி னள சிந்தித்ைபடி 
நைந்து கசன்று க ாண்டிருந்ைார். 

இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவயில் அனறைப்பட்ைனபாது, 
அவனராடு எந்ை சீஷனும் இருக் வில்னை னைாவானைத்ைவிர. 
னபதுருவும் கூட்ைத்னைாடு கூட்ைமா  னபாய் விட்டிருந்ைார். 
இனைசுகிறிஸ்துவின் சரீரம் அைக் ம் கசய்ைப்பட்ைனபாது, ஒரு 
சீஷரும் இருக் வில்னை. 'சாைங் ாைமாைனபாது, இனைசுவுக்குச் 
சீஷனும் ஐசுவரிைவானுமாயிருந்ை னைானசப்பு என்னும் 
னபர்க ாண்ை அரிமத்திைா ஊராைாகிை ஒரு மனுஷன் வந்து, 
பிைாத்துவினிைத்தில் னபாய், இனைசுவின் சரீரத்னைக் ன ட்ைான். 
அப்கபாழுது, சரீரத்னைக் க ாடுக்கும்படி பிைாத்து 
 ட்ைனளயிட்ைான். னைானசப்பு அந்ைச் சரீரத்னை எடுத்து, 
துய்ைைாை கமல்லிை துப்பட்டியினை சுற்றி, ைான்  ன்மனையில் 
கவட்டியிருந்ை ைன்னுனைை புதிை  ல்ைனறயினை அனை 
னவத்து,  ல்ைனறயின் வாசலில் ஒரு கபரிை  ல்னைப் 
புரட்டினவத்துப் னபாைான். அங்ன  ம ைனைைா மரிைாளும் 
மற்ற மரிைாளும்  ல்ைனறக்கு எதிரா  உட் ார்ந்திருந்ைார் ள்' 
(மத்னையு 27:57-61). ஒரு சீஷனும் அவனர அைக் ம் 
கசய்யும்வனரக்  ாத்திருக் வில்னை. 

னபதுரு நைந்ை  ாரிைங் னள நினைத்ைபடி ஆைங் த்னைாடு 
நைந்து க ாண்டிருந்ைார்.  ர்த்ைனர மறுைலித்து விட்னைானம 
என்று மைதில் குற்ற உணர்ச்சினைாடும், மைம் நினறந்ை 
துக் த்னைாடும், சனிக்கிழனம இரவு கநடுனநரம் தூக் ம் வராமல், 
திரும்பி திரும்பி படுத்து,  னைசிைா   ண் அைர்ந்ைனபாது, 
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விடிை ஆரம்பித்திருந்ைது. அப்னபாது திடீகரன்று 
 ைவுத்ைட்ைப்படும் சத்ைம் ன ட்ைது. அனை ன ட்ைவுைன் 
னபதுருவின் இருைைம் பைமா  துடிக்  ஆரம்பித்ைது. ஐனைா 
அரசாங்  வீரர் ள் ைன்னை ன து கசய்துப்னபா த்ைான் 
வந்திருக்கிறார் ள் என்று பைப்பை ஆரம்பித்ைார். 

அைற்குள் ம ைனைைா மரிைாளின் சத்ைம் ன ட்ைது. 
'நான்ைான்  ைனவ திறவுங் ள்' என்ற சத்ைம் ன ட்டு, எழுந்து 
 ைனவ திறந்து, 'என்ை இந்ை  ானையினை' என்று ன ட்ைார். 
அைற்குள் மரிைாள், னமல் மூச்சு வாங் , 'இனைசுகிறிஸ்து 
உயிர்த்கைழுந்து விட்ைார்' என்று கூறிைனபாது, னபதுருவின் 
தூக் ம் எங்ன ா ஓடிப்னபாைது. பக் த்தில் படுத்திருந்ை 
னைாவானை ன னைப்பிடித்து இழுத்துக்க ாண்டு  ல்ைனற 
இருந்ை இைத்திற்கு னவ மா  ஓடிைார். 

கிறிஸ்து னவக் ப்பட்டிருந்ை  ல்ைனறனை மூடியிருந்ை  ல் 
புரட்ைபட்டு இருந்ைது. உள்னள எட்டிப்பார்த்ைார். அங்கு 
இனைசுகிறிஸ்துனவ சுற்றி னவக் ப்பபட்டிருந்ை சீனை ள் 
அழ ா  மடித்து னவக் ப்பட்டிருந்ைது. 'னபதுருனவா 
எழுந்திருந்து,  ல்ைனறயினிைத்திற்கு ஓடி, அைற்குள்னள 
குனிந்துபார்க்ன யில், சீனை னளத் ைனிப்பை 
னவத்திருக் க் ண்டு, சம்பவித்ைனைக் குறித்துத் ைன்னில் 
ஆச்சரிைப்பட்டுக்க ாண்டுனபாைான்' (லூக் ா 24:12) ஆம், 
மீண்டும் னபதுரு என்ை நைந்ைது என்று ஒன்றும் விளங் ாமல், 
இனைசுகிறிஸ்து நிெமா னவ உயிர்த்கைழுந்து விட்ைாரா என்று 
சந்னை மும், விைப்பும்,  ைக் மும் உனைைவரா  நைந்து கசன்று 
க ாண்டிருந்ைனபாது, திடீகரன்று இனைசுகிறிஸ்து அவருக்கு 
முன் னைான்றிைார். 'ன பாவுக்கும், பின்பு பன்னிருவருக்கும் 
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ைரிசைமாைார்' (1க ாரிந்திைர் 15:5). 

இனைசுகிறிஸ்து அவர் முன் னைான்றிை உைனைனை 
னபதுருவுக்கு என்ை கசய்வது என்று கைரிைவில்னை.  ர்த்ைனர 
மறுைலித்ை ைைக்கு, ைகுதியில்ைாை ைைக்கு முன், ைான் னநசித்ை 
ஆண்ைவர், ைான் மரித்ைைா  எண்ணியிருந்ை  ர்த்ைர் ைைக்கு 
முன் நிற்பனை  ண்ை னபதுரு அவருனைை  ாலில் விழுந்து, 
சந்னைாஷ மிகுதிைால்  ண்ணீர் விட்ைார். 

உயிர்த்கைழுந்ை கிறிஸ்துனவ  ண்ை னபதுரு இனைசுகிறிஸ்து 
 ர்த்ைனர  ண்னைாம் என்று அப்படினை இருந்து விைவில்னை. 
மீண்டும், 'மீன்பிடிக் ப் னபாகினறன்' என்று ைன்னைாடு 
சீஷர் னளயும் அனழத்துக்க ாண்டு கசன்றனபாது, 
இனைசுகிறிஸ்து ைாம் அனழத்ை அனழப்னப உறுதிப்படுத்தும்படி 
அவனர அனழத்து மீண்டும் ைம் ஊழிைத்தில் நினைநிறுத்திைார். 
அைன்பின் னபதுரு திரும்பி னபா வில்னை.  ர்த்ைருக்கு 
உண்னமைா  இறுதிவனர வாழ்ந்து, ைன்னை கிறிஸ்துனவப்னபாை 
சிலுனவயில் அனறயும்படி க ாண்டுப்னபா ப்படும்னபாது, ைான் 
கிறிஸ்துனவப்னபாை ைன் ைனை னநரா  னவத்து அடிக் ப்பை 
பாத்திரவான் அல்ை என்று கசால்லி, ைனைகீழா  ைன்னை 
சிலுனவயில் னவத்து அனறயும்படி கசால்லி, அப்படினை 
அனறைப்பட்டு, இரத்ைசாட்சிைாய் மரித்ைார். 

பிரிைமாைவர் னள, இது ஒரு  னைப்னபாை இருந்ைாலும், 
இனைசுகிறிஸ்து உயினராடு எழுந்ைப்பின் னபதுருவிற்கு 
ைனிப்பட்ை முனறயில் ைரிசைமாைார் என்று 2 க ாரிந்திைர் 
15:5லும், லூக் ா 24:34லிலும் பார்க்கினறாம்.  ர்த்ைனர 
மறுைலித்ை னபதுருனவயும் அன்புக்கூர்ந்து ைம்முனைை 
ஊழிைத்தில் நினைநிறுத்திை கிறிஸ்து, ஒருனவனள அவனர 
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விட்டுப்பிரிந்து தூரப்னபாயிருக்கிற நம்னமயும் கூை திரும்ப 
அவருக்குள் நினைநிறுத்ை வல்ைவரா னவ இருக்கிறார். 

ஒருனவனள நான் அைற்கு ைகுதிைல்ை என்று 
நினைக்கினறாமா? னபதுருனவ அனழத்ை னைவன் இன்றும் 
மாறாைவரா னவ இருக்கிறார். மீண்டும் அவருனைை 
அனழப்பிற்கு கசவி சாய்த்து அவருனைை அன்பிற்குள் வந்து 
விடுனவாம்.  ர்த்ைர் ஒருனபாதும் நம்னம ைள்ளிவிை மாட்ைார். 
அவருனைை ஊழிைத்தில் நம்னம நினைநிற்  னவத்து 
நிச்சைமா னவ அனந ருக்கு நம்னம ஆசீர்வாைமா  னவப்பார். 
ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 

கெபம்: எங் ள்அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, கிறிஸ்துனவ 
விட்டு பின் வாங்கி கசன்ற னபதுருவிற்கு ைரிசைம் க ாடுத்து, 
மீண்டும் அவனர ஊழிைத்தில் நினைநிறுத்திை கிறிஸ்துவின் 
அன்பிற் ா  நன்றி கசலுத்துகினறாம். அதுப்னபாை கிறிஸ்துவின் 
னமல் னவத்திருந்ை ஆதி அன்னப இழந்ைவர் ளா  அவருனைை 
ஊழிைத்தில் நினை நிற் ாமல் பின்மாற்றத்தில் இருக்கும் 
ஒவ்கவாருவனரயும் னைவன் ைானம கைாடுவீரா . மீண்டும் 
உம்முனைை அன்பிற்குள் அவர் ள் வந்துவிை அவர் ளுனைை 
இருைைத்தில் கிரினை கசய்வீரா . உமக்க ன்று உண்னமைாய் 
இறுதிநாள் வனர ஊழிைம் கசய்ை கிருனப கசய்யும். இனைசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை 
பிைானவ ஆகமன். 
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34. ென்னல்களில் நட்சத்திரம் 

னைவன், ைம்முனைை ஒனரனபறாை குமாரனை 
விசுவாசிக்கிறவன் எவனைா அவன் க ட்டுப்னபா ாமல் 
நித்திைஜீவனை அனையும்படிக்கு, அவனரத் ைந்ைருளி, 
இவ்வளவாய் உை த்தில் அன்புகூர்ந்ைார் - னைாவான் 3:16. 

இரண்ைாம் உை ப் னபாரின் னபாது அகமரிக் ாவில் ஒரு 
வழக் ம் இருந்ைது. ைாருனைை வீடு ளிலிருந்து அவர் ளுனைை 
ம ன் னபாருக்கு கசன்றிருக்கிறானைா அவர் ளுனைை வீடு ளில் 
ஒரு நட்சத்திரத்னை கைாங்கி விடுவது என்பது வழக் மா  
இருந்ைது. அப்படி கைாங்  விடும்னபாது ைங்  நிறத்தில் 
நட்சத்திரம் இருந்ைால் னபாரில் ைன் நாட்டிற் ா  அவர் ள் 
ம ன் மரித்துப் னபாய் விட்ைான் என்று அர்த்ைமாகும். 

ஒரு நாள் அங்கு ஒரு மனிைர் ைன் ஐந்து வைது ம னை 
கைருவில் கூட்டிக் க ாண்டு கசன்றார். அந்ை ம ன் 
ஆவனைாடும் ஆச்சரிைத்னைாடும் அந்ை நட்சத்திரங் னள 
பார்த்ைபடி கசன்றுக் க ாண்டிருந்ைான். அவனுக்கு ஏன் 
அவர் ள் நட்சத்திரங் னள கைாங்  விட்டிருக்கிறார் ள் 
என்பனை அறியும் ஆவல் எழுந்ைது. ைன் ைந்னையிைம் அனைக் 
குறித்து ன ட்ைான். 

அவைது ைந்னை அந்ை குடும்பங் ளில் இருந்து 
அவர் ளுனைை ம ன் ள் னபாருக்கு கசன்றிருப்பைா  
கசான்ைார். அவன் அப்படி நைந்து கசல்லும்னபாது ஒவ்கவாரு 
வீடு ளண்னை நட்சத்திரம் கைாங்  விட்டிருப்பனை  ண்டு ைன் 
ன  னள ைட்டி, 'அப்பா பாருங் ள், இந்ை குடும்பமும் ைங் ள் 
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ம னை னபாருக்கு அனுப்பியிருக்கிறார் ள்' என்று 
கசால்லுவான். 

 னைசிைா  அவர் ள் வீடு ள் இல்ைாை கவறும் 
னமைாைத்திற்கு வந்ைனபாது, வாைத்திலிருந்து ஒரு நட்சத்திரம் 
அதி மா  பிர ாசத்துைன் ஒளிர்ந்து க ாண்டிருந்ைது. அனைக் 
 ண்ை அந்ை ம ன் மி வும் ஆச்சரிைத்துைன், 'அப்பா அனைா 
அங்ன  பாருங் ள்! வாைத்தின் ென்ைலிலிருந்து ஒரு நட்சத்திரம் 
பிர ாசிக்கிறது! னைவன் ைன் ம னையும் அனுப்பியிருக்கிறார் 
பாருங் ள்' என்றான். 

ஆம், நிச்சைமா னவ ைம் ஒனர னபறாை குமாரனை அவர் 
இவ்வுை த்திற்கு ைந்து, இந்ை உை த்தில் ைாம் அன்பு 
கசலுத்துவனை நிரூபித்ைார். அந்ை குமாரன் சிலுனவயில் பை 
பாடு ள் பட்டு மரிக் ப் னபாவனை அறிந்திருந்தும் ைம் ம னை 
அளித்ை அந்ை ைந்னையின் அன்பு எத்ைனை கபரிைது! 

அகமரிக் ாவில் ஒவ்கவாரு குடும்பத்திலும் இருந்து கசன்ற 
ம ன் ள் ைங் ள் னைசத்திற் ா  பை பாடு ள் பட்டு, னபாராடி 
கவற்றினை வாங்கி ைந்ைார் ள். அவர் ளின் திைா ம் எத்ைனை 
கபரிைது! ஆைால் னைவனின் னமந்ைனைா இந்ை முழு உை த்தின் 
இரட்சிப்பிற் ா  பாடு ள் பட்டு, னபாராடி ைமது இரத்ைத்னை 
சிந்தி, அனை வினைகிரைமா  க ாடுத்து நமக்கு இரட்சிப்னப 
இைவசமா  கபற்றுத் ைந்ைானர! அவரது திைா ம் எத்ைனை 
கபரிைது! 

இனைசுகிறிஸ்துவின் இரத்ைம் முழு உை த்திற் ா வும் 
சிந்ைப்பட்ைது. ஒரு சாராருக்கு மாத்திரமல்ை, கிறிஸ்ைவர் ளுக்கு 
மட்டுமல்ை, உை த்தில் வந்ை எந்ை மனிைனுக் ா வும் 
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சிந்ைப்பட்ைது. அதிைால் இரட்சிப்பு இந்ை உை த்திற்கு வந்ைது. 
இனை உை  மக் ள் அவர் உை த்திற்கு வந்ை னநாக் த்னை 
அறிைாைவர் ளா , ைங் ள் பாவங் ளில் மரித்துக் 
க ாண்டிருக்கிறார் ள். இனைசுகிறிஸ்து னைவனுனைை 
னமந்ைைா  இருந்தும், இந்ை உை த்தில் வந்து, நமக் ா  
சிலுனவயில் மரித்து, மூன்றாம் நாள் உயினராடு எழுந்ைார் 
என்பனை நற்கசய்தி. இனை விசுவாசிப்பவர் ள் ைாவரும் 
னைவனுனைை பிள்னள ள் என்றனழக் ப்படுவார் ள். 

அனந ருக்கு னைவனுனைை பிள்னள ள் 
என்றனழக் ப்படுவனை பார்க்கிலும் உை த்தின் பிள்னள ள் 
என்றனழக் ப்படுவனைனை விரும்புவைால் அவனர ஏற்றுக் 
க ாள்ள மறுக்கிறார் ள். சத்துருவாைவன் அவர் ளுனைை 
 ண் னள குருைாக்கி இருக்கிறான். அவர் ள்  ண் ள் 
திறக் ப்பை ைக் ைா  கெபிப்னபாம். இனைசுகிறிஸ்து மட்டுனம 
உை  இரட்ச ர் என்பனை உை த்திற்கு அறிவிப்னபாம். 
அவருனைை குற்றமில்ைாை இரத்ைத்ைால் மாத்திரனம பாவ 
மன்னிப்பு உண்கைன்பனை கவளிப்படுத்துனவாம். அனந ர் 
இரட்சிப்பனைை வழி நைத்துனவாம். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 
இரத்ைம் சிந்துைல் இல்ைாமல் மன்னிப்பில்னை 
இனைசு நாமம் கசால்ைாமல் மீட்பு இல்னை 
கூப்பிடு இனைசு இனைசு என்று - உன் 
குனற களல்ைாம் நினறவாக்கி நைத்திடுவார் 
 
துன்பமா துைரமா அது  
ைண்ணீர்பட்ை உனை னபான்றைம்மா 
 ாற்றடித்ைா கவயில் வந்ைா  
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 ாய்ந்து னபாகும்  ைங் ானை 
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, இந்ை கைந்து 

நாட் ளில் கிறிஸ்துவின் பாடு ள், மரணத்னை திைானிக்கிற 
நாங் ள் அவர் எைற் ா  இந்ை பாடு னள பட்ைார், சிலுனவயில் 
ன ார மரணத்னை அனைந்ைார் என்பனை உணர்ந்ைவர் ளா  
கிறிஸ்துவின் இரத்ைம் உை  மக் ள் அனைவருக் ா வும் 
சிந்ைப்பட்ைது என்பனை மற்றவர் ளுக்கு கவளிப்படுத்ை 
சாட்சிைா  அறிவிக்  ஒவ்கவாருவருக்கும் உணர்த்தும். 
இரட்சிக் ப்பைாை ஒவ்கவாருவரும் இரட்சிக் ப்பை கிருனப 
கசய்ைருளும். சாத்ைான் குருைாக்கியிருக்கிற  ண் னள 
இனைசுவின் சுவினசஷத்தின் ஒளிைால் திறக் ப்பை கிருனப 
கசய்ைருளும். இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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35. சிலுவவயிலவறேப்பட்யடன் 

கிறிஸ்துவுைனைக் கூை சிலுனவயிைனறைப்பட்னைன், 
ஆயினும் பினழத்திருக்கினறன் -  ைாத்திைர் 2:20. 

பிலிப்னபன்ஸ் நாட்டின் வைக்கு பகுதியில் சான் கபட்னரா 
என்னும் கிராமம் உள்ளது. இங்கு ஒவ்கவாரு ஆண்டும் கபரிை 
கவள்ளிக்கிழனமைன்று சிை பக்ைர் ள் மைசைங்கு ஒன்னற 
நினறனவற்றுகின்றைர். 2013ஆம் ஆண்டு நனைகபற்ற இந்ை 
சைங்கில், பதிைாறுப் னபர் உண்னமயினைனை சிலுனவயில் 
அனறைப்பட்டிருந்ைைர். முன்ைைா  னராம வீரர் ள் னபான்று 
உனைைணிந்ைவர் ள் கிராமத்தின் கைருக் ளில் இந்ை பதிைாறு 
னபனரயும் மத்திைாை னவனளயில் கவயிலில் சாட்னை னள 
னவத்து அடித்துக் க ாண்னை சிலுனவயில் அனறைப்படும் 
இைத்திற்கு அனழத்து கசன்றைர். அவர் ள் முதுகில் இரத்ைம் 
வடிந்து க ாண்னையிருந்ைது. அவர் ள் அனறைப்பை னவண்டிை 
சிலுனவனை மற்றவர் ள் சுமந்து கசன்றைர். 

இனை பார்னவயிை உை  முழுவதிலிருந்தும் 
ஆயிரக் ணக் ாை உல்ைாச பைணி ள் திரண்டிருந்ைைர். 
இப்படிப்பட்ை க ாடூரமாை சைங் ன  நினறனவற்றுவைன் 
மூைம் பாவம் மன்னிக் ப்படுவைா  அவர் ள் நினைக்கிறார் ள். 
சிைர் ஆண்ைவருக்கு நன்றி கசால்வைற் ா வும், விைாதியிலிருந்து 
சு மனைைவும் இப்படிச் கசய்வைா வும் கசான்ைார் ள். 
அகைக்ஸ் ைாராைங் என்ற விைாபாரி நல்ை அதிர்ஷ்ைம் 
கினைப்பைற் ா வும், நல்ை உைல் நைம் கபறவும் சிலுனவயில் 
அனறைப்படுவைா வும் கூறிைார். ரூபன் எைாஜி என்பவர் 
27ஆவது வருைமா  சிலுனவயில் அனறைப்படுவைா  கூறிைார். 
இவர் ள் சிலுனவயில் அனறைப்பட்ைவுைன் சிை நிமிைங் ள் 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 2 

அனுதின மன்னா                                                                                                          133 

சிலுனவயில் கைாங்கிைார் ள். பின் ஆணி னள உருவிவிட்டு, 
இவர் னளயும் கீனழ இறக்கி, முைலுைவி னமைத்திற்கு எடுத்துச் 
கசன்று சிகிச்னச அளித்து, வீட்டிற்கு அனுப்பி னவத்ைைர். 
1950ஆம் ஆண்டு இக்கிராமத்தில் கைாைங் ப்பட்ை இந்ை 
சைங்ன  இது இனைசுகிறிஸ்துவின் விருப்பம் அல்ை என்று 
மைத்ைனைவர் ள் கசான்ைபிறகும் கைாைர்ந்து வருைா வருைம் 
நனைகபறுகிறது. 

இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவயினறைப்பட்ை திைத்தில் அனந ர் 
புைம்பி அழுதுக ாண்னை அவர் பின்கசன்றைர். அவர் னள 
பார்த்து 'எைக் ா  அழாமல் உங் ளுக் ா வும் உங் ள் 
பிள்னள ளுக் ா வும் அழுங் ள்' என்று இனைசுகிறிஸ்து 
கூறிைார். அவருக் ா னவா, நமக் ா னவா அல்ைது நம் பாவம் 
மன்னிக் ப்பைனவா நாம் இனைசுகிறிஸ்துப் னபான்று சிலுனவயில் 
அனறைப்பை னவண்டுகமன்று னவைா மத்தில் எங்கும் 
எழுைப்பைவில்னை. அைற்குபதில் கிறிஸ்துனவ உனைைவர் ள் 
மாமசத்னையும் அைன் ஆனச இச்னச னளயும் சிலுனவயில் 
அனறயும்படி அறிவுறுத்ைப்படுகினறாம். மாம்சத்தின் 
கிரினை னளயும் உை  இச்னச னளயும் விட்டுவிை 
னவண்டுகமன்பனை அைன் அர்த்ைம். அனைவிட்டுவிட்டு 
உண்னமைா னவ சிலுனவயில் அனறந்துக் க ாள்வது என்பது 
எத்ைனை மதியீைமா  கசைல்! அப்படிைாைால் புறமைத்ைவர் 
ைங் ள் உைல் னள கீறிக் க ாள்வைற்கும், இரத்ைம் வரும்வனர 
அடித்துக் க ாள்வைற்கும் என்ை வித்திைாசம் இருக்  முடியும்? 

இனவகைல்ைாம் கிறிஸ்து நம்மிைம் எதிர்ப்பார்ப்பது 
இல்னை. மாறா  நம் இருைைத்னை அவருக்க ன்று 
அர்ப்பணித்து, உை த்னையும் அைன் ஆனச இச்னச னளயும் 
கவறுத்துவிடுவனை அவருக்கு உ ந்ைைாகும். அப்னபாது நாமும் 
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பவுனைப் னபாை கிறிஸ்துவுைனைக்கூை 
சிலுனவயிைனறைப்பட்னைன், ஆயினும் பினழத்திருக்கினறன் 
என்று கூறமுடியும். 

சாம்பனை பூசிக்க ாள்ளுைல், சிலுனவயில் அனறந்து 
க ாள்ளுைல் னபான்ற னவளிப்பனைைாை அனைைாளங் ளால் 
நம் பக்தினை கவளிப்படுத்ைாமல் உள்ளாை அர்த்ைத்னை 
உணர்ந்ைவர் ளா  சுைத்னை கவறுத்ைவர் ளா , நம் சிலுனவனை 
சுமந்து க ாண்டு இனைசுனவ பின்பற்றுனவாம். அவருனைை 
நு ம் கமதுவாைைா வும், அவருனைை சுனம இைகுவா வும் 
இருக்கிறது. ஆகமன் அல்னைலூைா! 

சிலுனவ சுமப்பைைால்  
சிந்னைனை மாறிவிடும் 
நீடிை கபாறுனம வரும்  
நிரந்ைர அனமதிவரும் 
 
உன்னைனை கவறுத்துவிட்ைால் 
ஊழிைம் கசய்திைைாம் 
சுைத்னை சா டித்ைால் 
சு மாய் வாழ்ந்திைைாம் 
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, எங் ளுக் ா  

ன ார குருனச சுமந்து எங் ள் பாவங் ளுக் ா  சிலுனவயில் 
அனறைப்பட்டு  னைசி கசாட்டு இரத்ைம் வனர எங் ளுக் ா  
இனைசுகிறிஸ்து சிந்திை இரத்ைத்திற் ா  நன்றி கசலுத்துகினறாம். 
இனைசு சுமந்ைனை நாங் ள் சுமக்  னைனவயில்னைனை, அனை 
அறியும்படி அப்படி கசய்பவர் ளின்  ண் னள திறந்ைருளும். 
ைங் ள் இருைைத்னை  ர்த்ைருக்கு அர்ப்பணித்ைவர் ளா , 
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சுைத்னை கவறுத்து, ைங் ள் சிலுனவனை சுமந்ை வர 
 ற்றுத்ைாரும். இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன்.  
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36. சிலுவவயின் நிழல் 

இப்கபாழுது என் ஆத்துமா  ைங்குகிறது, நான் என்ை 
கசால்லுனவன். பிைானவ, இந்ை னவனளயினின்று என்னை 
இரட்சியும் என்று கசால்னவனைா; ஆகிலும், இைற் ா னவ இந்ை 
னவனளக்குள் வந்னைன் - னைாவான் 12:27. 

னஹால்மன் ஹன்ட் என்பவர் இனைசுகிறிஸ்துவின் மரணத்னை 
கைரிவிக்கும் வன யில் ஒரு ஓவிைத்னை வனரந்ைார். அதில் 
இனைசு நாசனரத்தில் ைன் ை ப்பைாரின் ைச்சு கூைத்தில் ைன் 
னமனெக்கு பக் த்தில் நிற்கிறார். அவர் ைன் இரம்பத்னை 
ைனரயில் னவத்து விட்டு ைன்  ண் னள வாைத்திற்கு னநரா  
னநாக்குகிறார். வலிக்கும் ைன் ன  னள ைன் ைனச னள 
ைளர்வாக்  இரண்டு ன  னளயும் நீட்டுகிறார். சாைங் ாை 
சூரிைன்  ைவின் வழிைா  அந்ை கூைத்திற்கு வருகிறது. அவர் 
அங்கு நின்று அப்படி ன னள ைளர்த்தும்னபாது, அவருனைை 
நிழல் அவருக்கு பின்ைா  ஒரு சிலுனவனைப் னபாை 
 ாட்சிைளிக்கிறது. அவர் அப்னபானை 
சிலுனவயிைனறைப்பட்ைவனரப் னபாை அந்ை  ாட்சி கைரிகிறது. 

அவருனைை ைாைார் மரிைாள் ைனரயில் முழங் ால்படியிட்டு, 
அனைப் பார்க்கிறார் ள். அவர் ளுனைை  ரங் ளில் 
கிழக்ன யிருந்ை வந்ை ஞானி ள் க ாடுத்ை பரிசு ள் இருக்கிறது. 
அவர் ள் அந்ை நிழனைப் பார்த்து அதிர்ச்சி அனைவனைப் 
னபாை அந்ை ஓவிைம் வனரைப்பட்டிருந்ைது. 

அந்ை ஓவிைம் இனைசுகிறிஸ்து எைற் ா  இந்ை உை த்திற்கு 
வந்ைார் என்பனை ஞாப ப்படுத்துகிறது. உை த்தின் பாவத்னை 
சுமந்ை தீர்க்கிற னைவ ஆட்டுக்குட்டிைா  வந்ைனை 
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ஞாப ப்படுத்துகிறது. அனை அவர் சிலுனவயில் சுமந்து 
தீர்ப்பைன் மூைமா னவ நினறனவற்ற முடிந்ைது. 

இப்கபாழுது என் ஆத்துமா  ைங்குகிறது, நான் என்ை 
கசால்லுனவன். பிைானவ, இந்ை னவனளயினின்று என்னை 
இரட்சியும் என்று கசால்னவனைா; ஆகிலும், இைற் ா னவ இந்ை 
னவனளக்குள் வந்னைன் என்று இனைசுகிறிஸ்து கூறிைார். 
அவருனைை உள்ளம் அவர் அனைைப் னபாகிற ஆக்கினைனை 
குறித்து மி வும்  ைங்கிைது. பிைானவ இந்ை னவனளயிலிருந்து 
இரட்சித்ைருளும் என்று கெபித்ைால் பிைா ஒருனவனள இரங்கி, 
அவனர அந்ை னவனளயினின்று இரட்சித்திருப்பார். ஆைால் 
உை  னைாற்றமுைல் அடிக் ப்பட்ை ஆட்டுக்குட்டி என்று 
அனழக் ப்பட்ை கிறிஸ்து இைற் ா னவ இந்ை னவனளக்குள் 
வந்னைன் என்று ைம்னம முற்றிலும் அர்ப்பணித்ைார். 

அவர் சிலுனவயில் ைமது இரத்ைத்னை சிந்திைபடிைால் நம் 
பாவங் ள் நீங்கி நாம் இரட்சிக் ப்பட்னைாம். அவர் பாடு னள 
சகித்ைபடியிைால் நம் விைாதி ள் நீங்கி, அவருனைை 
ைழும்பு ளால் சு மானைாம். அவர் சிலுனவனை சுமந்ைபடிைால் 
நாம் நம் இரட்சிப்பில்  ளிகூர்ந்து அவரில் மகிழ முடியும். 
அவர் சுமந்ை சிலுனவக் ா  அவனர நன்றினைாடு 
ஸ்னைாத்ைரிப்னபாம். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

சிலுனவயின் நிழலில் அனுதிைம் அடிைான் 
சாய்ந்தினளப்பாறிடுனவன் 
சிலுனவயின் அன்பின் மனறவில் 
கிருனபயின் இனிை நிழலில் 
ஆத்தும னநசரின் அருகில் 
அனைகினறன் ஆறுைல் மைதில் 
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கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை 
இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவயில் ைம்  னைசி கசாட்டு 
இரத்ைத்னையும் சிந்தி மரிப்பைற் ா னவ இந்ை உை த்திற்கு 
வந்ைானர அவரின் திைா த்னை நினைத்து நன்றி 
கசலுத்துகினறாம். அவருனைை சிலுனவ மரணத்திைால் 
எங் ளுக்கு இரட்சிப்பு கினைத்ைைற் ா  உமக்கு நன்றி 
கசலுத்துகினறாம். எங் னள நீதிமான் ளாக்கிை கிறிஸ்துவின் 
வினைனைறப்கபற்ற இரத்ைத்திற் ா  நன்றி கசலுத்துகினறாம். 
இனைசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் எங் ள் துதி 
ஸ்னைாத்திரங் னள உமக்ன  ஏகறடுக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை 
ஆகமன். 
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37. ஜீவாோரபலிோகிே இயேசு கிறிஸ்து 

னைவன் நமக்கு அனைக் ைமும் கபைனும், 
ஆபத்துக் ாைத்தில் அநுகூைமாை துனணயுமாைவர் - சங்கீைம் 
46:1. 

ஐனராப்பாவின் வைக்கில் உள்ள நாடு ளில்  ாடு ள் ஏராளம். 
அங்குள்ள ஒரு  ாட்டிற்கு கசன்று, இன்பமா  நானள 
 ழிக் ைாகமன்று ஒரு நண்பர் கூட்ைம் எண்ணிைது. அவர் ள் 
சுமார் பதினைந்து னபர் இருப்பார் ள். இரண்டு மூன்று 
வீட்டிைர் ஒன்றா  வந்திருந்ைைர். சனமத்ை பண்ைங் னள 
சாப்பிட்ைபின் னபசி க ாண்டிருக்ன யில் கைானைவில்  ண்ை 
ஒரு  ாட்சி அவர் னள அப்படினை தூக்கி வாரிப்னபாட்ைது. 
என்ைது புன ? கநருப்பு? அக் ாட்டில் ஒரு பகுதியில் மூங்கில் 
னபான்ற மரங் ள் ஒன்னறாகைான்று னமாதி உராய்ந்ைைன் 
விளவா  தீப்கபாறி பறந்ைது. அது கபருந்தீைா   ாட்னைனை 
பற்றி க ாண்ைது. அனை  ண்ணுற்ற அவர் ள் ைங் ளுக்கு 
இறுதி ட்ைம் வந்ைது என்று அறிந்து னவைனைப்பட்ைைர். 

இந்ை நினையில் இத்தீனை சமாளிக்  சிறுவன் ஒருவன் முன் 
வந்ைான். ன யிலிருந்ை தீப்கபட்டியினுள் ஒரு தீக்குச்சினை 
எடுத்து உரசி பின்பு சருகு ள் நினறந்ை இைத்தில் அனை 
னபாட்ைான்.  ாட்டுத்தீ பரவி ைங் னள னநாக்கி வருவைற்குள் 
இந்ை னபைன் னவறு பக் த்தினைனை கநருப்பு னவத்து 
விட்ைானை என்று எல்ைாரும் அவனை அடித்து விட்ைார் ள். 
அைற்குள் அவன் னவத்ை கநருப்பு ைன் னவனைனை முடித்து 
விட்ைது. சுமார் ஐம்பது அடி சுற்றளவிலுள்ள புல் 
பூண்டு களல்ைாம் கவந்து சாம்பைாயிை. அங்குள்ளளவர் 
மத்தியில் நின்று என்ை கசய்வகைன்று அறிைாமல் தின த்ைைர். 
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அப்னபாது,  ாட்டுத்தீ அவர் னள சுற்றிலும் பரவி நன்றா  
எரிந்ைது. ஆைால் என்ை அதிசைம், அவர் ளிைம் 
வரனவயில்னை. ஏகைன்றால் அவர் ள் நின்றிருந்ை இைம், 
கவந்து சாம்பைாை இைம்,  ாட்டு தீக்கு அங்கு இனர 
ஒன்றுமில்னை. னபைன் னவத்ை கநருப்பு ஏற் ைனவ ைன் 
னவனைனை முடித்ைைால் அந்ை இைம் பாது ாப்பாைைா  
மாறனவ அனைவரும் னபராபத்தினின்று  ாப்பாற்றப்பட்ைைர். 

ஆம் இனை னபான்று ைான் பாவ வினளவு ளால் நமக்கு 
எதிரா  புறப்பட்ை நர  தீயினின்றும் நாம் 
பாது ாக் ப்படுகின்னறாம். அது எப்படி? பாவஞ்கசய்கிற 
ஆத்துமானவ சாகும் (எனசக்கினைல் 18:4). பாவத்தின் சமப்ளம் 
மரணம் (னராமர் 6:23) இறுதியில் நிைாைந்தீர்க் ப்பட்டு, 
முடிவில்ைா னவைனையுள்ள என்கறன்றும் தீ எரிந்து 
க ாண்டிருக்கும் நர த்தில் ைள்ளப்பை னவண்டும். இதுனவ 
மனிைனுக்கு ஏற்பட்ை தீர்ப்பாயிருந்ைது. 

ஆைால் னைவனைா, நம்மில் மி வும் இரக் ம் உள்ளவராய், 
 ாணப்படுகிறார். நம்னம பாவ சாபத்தினின்றும், க ாடிை 
நர ாக்கினையில் இருந்தும் விடுவிக்கும்படிைா  இனைசு என்னும் 
நாமத்தில் இவ்வுைகில் வந்து பிறந்ைார். முனறைா  நாம் கபற 
னவண்டிை ைண்ைனைனை இனைசு ைானம ைன் சரீரத்தில் ஏற்று 
க ாண்ைார். முழு உை த்தின் பாவத்னை சுமந்து தீர்க்கும் னைவ 
ஆட்டுக்குைடிைா  நமக் ா  பலிைாைார்(னைாவான் 1:29). 
இனை ஒரு மனிைன் ஏற்று இனைசுவண்னை வரும்னபாது, 
தீனமயினின்று  ாக் ப்படுவது மட்டுமல்ை, கூைனவ 
இனளப்பாறுைனையும் இனைசு ைருகிறார். இந்ை 
இனளப்பாறுைனை கபற்று க ாள்ள இன்னற இனைசுனவ அண்டி 
க ாள்ளுங் ள். 
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னைவன் க ாடுக்கும் இந்ை அருனமைாை இைவசமாை 
இனளப்பாறுைனை ஏற்று க ாள்ளாைபடி, நமக் ா  ைமது 
சரீரத்தில் கிறிஸ்து வாரிைால் அடிக் ப்பட்ைார். பாடு னள 
சகித்ைார் என்பனை விசுவாசிைாை ஒரு கூட்ை ெைம், ைங் னள 
ைாங் னள, சங்கிலி ளால் அடித்து க ாண்டு, இரத்ைம் 
வரும்வனர ைங் னள துன்புறுத்தி க ாண்டு, ைங் ள் முதுகு ளில் 
 ம்பி னள மாட்டி க ாண்டு, இரைங் னள இழுத்து, பாடு னள 
சுமந்து அப்படிைாவது ைங் ள் ஆத்துமாக் ளுக்கு 
இனளப்பாறுைல் கினைக் ாைா என்று ஏங்கி க ாண்டு 
இருக்கிறார் ள். அப்படி எல்ைாம் உைனை வருத்தி இரட்சிப்னப 
கபற்று க ாள்ளனவ முடிைாது. ஏற் ைனவ அவற்னற சுமந்து 
தீர்த்ை னைவன் ஒருவர் உண்டு. அவருனைை பாவமில்ைாை 
இரத்ைத்ைால் நம்முனைை பாவங் ள்  ழுவப்படுகிறது. 
இரட்சிப்பு நமக்கு அருளப்படுகிறது. 

கிறிஸ்ைவரல்ைாை ஒருவர் சமீபத்தில் என்னிைம், நீ 
நர த்திற் ா, பரனைா த்திற் ா எங்கு கசல்ைப்னபாகிறாய்' என்று 
ன ட்ைார். நான் உறுதிைா , 'நிச்சைமா  நான் பரனைா த்திற்கு 
ைான் கசல்னவன்' என்று கூறினைன். அைற்கு அவர்' என்ை உன் 
 ைவுள் உன்னிைம் அப்படி கசான்ைாரா' என்று ன ட்ைார். 
நான் அைற்கு, 'நான் இரட்சிக் ப்பட்னைன், அைைால் நான் 
நர த்திற்கு கசல்ைமாட்னைன்' என்னறன். 'எைக்கு புரிைவில்னை, 
இரட்சிப்பு என்றால் என்ை' என்று ன ட்ைார், நான் அவரிைம், 
'இரட்சிப்பு என்றால், இனைசு எைக் ா  இரத்ைம் சிந்திைார், 
நான் அவருனைை இரத்ைத்திைால்  ழுவப்பட்ைபடிைால் 
இரட்சிக் ப்பட்னைன், ஆன ைால் நான் நிச்சைமா  நர த்திற்கு 
கசல்ை மாட்னைன், பரனைா த்திற்கு ைான் கசல்னவன்' என்று 
உறுதியுைன் கூறினைன். அவரால் அனை ஏற்று க ாள்ள 
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முடிைவில்னை,  ைந்து னபாய் விட்ைார். கூை னவனை கசய்யும் 
மற்றவர் ள், 'நீ எப்படி அப்படி உறுதிைாய் கசால்ை முடியும், 
நீ பரனைா த்திற்கு கசல்வாய் என்று, எங் ளால் அப்படி 
நிச்சைமா  கூற முடிைாது' என்று கசான்ைார் ள். அவர் ளும் 
கிறிஸ்ைவர் னள! நான் கூறினைன், 'நம்முனைை கிரினை னளா, 
நம்முனைை எந்ை கசைல் ளும் நம்னம பரனைா ம் க ாண்டு 
னசர்க் ாது, இனைசுகிறிஸ்துவின் இரத்ைத்ைால்  ழுவப்பட்ைால் 
மாத்திரனம பரனைா ம் கசல்ை முடியும்' என்று அழுத்ைமா  
கூறினைன். கிறிஸ்ைவர் ளாயிருந்ைாலும், இன்னும் இரட்சிப்னப 
குறித்து அறிைாை அந்ை கூட்ைத்திைருக் ா  கெபிக்  னவண்டும் 
என்று நினைத்ைவானற என் னவனைனை கைாைர்ந்னைன். 

கிறிஸ்ைவர் ளாயிருந்தும், கிறிஸ்துவின் இரட்சிப்னப அறிைாை 
கூட்ைம் உண்டு. கிறிஸ்ைவர் ளல்ைாைவர் ளா  இருந்து, 
அவருனைை இரட்சிப்னப அறிைாை மக் ள் ஏராளாமாயுண்டு. 
கிறிஸ்துவின் வருன  மி வும் சமீபமா  இருக்கும் இந்ை 
நாட் ளில், இந்ை மக் ளும் இரட்சிக் ப்பை னவண்டுனம என்று 
அவர் ளுக் ா  திறப்பின் வாசலில் நின்று நாம் கெபிக்  
னவண்டும். நம்னமாடு கூை னவனை கசய்பவர் ளில் அனந ர் 
கிறிஸ்துனவ அறிைவில்னைனை, நாம் சும்மா நான் மட்டும் 
இரட்சிக் ப்பட்டிருக்கினறன் என்று திருப்தினைாடு வாழ்ந்து விை 
முடியுமா? கூை னவனை கசய்கிறவர் ள் இரட்சிக் ப்பை 
னவண்டுனம என்று கபருமூச்சு னளாடு,  ர்த்ைரிைம் திறப்பின் 
வாசலில் நின்று கெபிக்கிறவர் ளா  நாம் மாற னவண்டும். நம் 
கெபத்னை ன ட்டு  ர்த்ைர் அவர் னள இரட்சிப்பார். 
அவர் னளயும் கிருனபைா  ஏற்று க ாள்வார். ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

எைக் ாய்ப் னபசிை நாவு னவண்டும் 
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என்னைப்னபால் அனைந்திை  ால் ள் னவண்டும் 
என்னில் அன்புகூர ஆட் ள் னவண்டும் 
அனை உன்னிைம் ன ட்கினறன் - ைரனவண்டும் 
அனழக்கிறார் இனைசு 
அவரிைம் னபசு நைத்திடுவார் 
 
மந்னையில் னசரா ஆடு னள 
எங்கிலும் ன ாடி ன ாடி உண்னை 
சிந்னையில் ஆன்ம பாரம் க ாண்னை 
னைடுனவாம் வாரீர் திருச்சனபனை - மந்னையில் 
 
கெபம்: எங் னள அதி மாய் னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை 

ை ப்பனை, கிருனபைாய் எங் னள இரட்சித்தீனர உமக்கு நன்றி. 
எங் னளாடு னவனை கசய்யும் ஒவ்கவாருவனரயும் கூை 
உம்மிைத்தில் க ாண்டு வருகினறாம் ை ப்பனை, அவர் ளும் 
எப்படிைாவது உம்முனைை அன்னப  ண்டு க ாள்ள கிருனப 
ைருவீரா . அவர் னள நாங் ள் னநசிக்கினறானம, அவர் ள் 
இரட்சிக் ப்பைவில்னை என்றால் நர  ஆக்கினைக்கு 
உட்படுவார் னள, ைைவாய் அவர் னளயும் இரட்சிப்பீரா . 
அவர் ளும் உம்முனைை மந்னையில் னசர்க் ப்படுவார் ளா . 
உமக் ாய் னபசிை, உமக் ாய் வாழ்ந்திை உம்மில் 
அன்புகூருகிறவர் ளா  எங் னள பனைக்கினறாம், ஏற்று 
எங் னள வழிநைத்தும். இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன்.  
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38. இயேசுகிறிஸ்துவின் சிலுவவ பாவேயும் பாடுகளும் 

அப்கபாழுது அவனரச் சிலுனவயில் அனறயும்படிக்கு 
அவர் ளிைத்தில் ஒப்புக்க ாடுத்ைான். அவர் ள் இனைசுனவப் 
பிடித்துக்க ாண்டு னபாைார் ள். அவர் ைம்முனைை 
சிலுனவனைச் சுமந்துக ாண்டு, எபிகரயு பானஷயினை 
க ால்க ாைா என்று கசால்ைப்படும்  பாைஸ்ைைம் என்கிற 
இைத்திற்குப் புறப்பட்டுப்னபாைார் ள். அங்ன  அவனரச் 
சிலுனவயில் அனறந்ைார் ள்; அவனரானைகூை 
னவறிரண்டுனபனர இரண்டு பக் ங் ளிலும் இனைசுனவ 
நடுவிலுமா ச் சிலுனவ ளில் அனறந்ைார் ள்  -  னைாவான் 
19:16-18. 

இன்னறை திைாைத்தில் இஸ்ரனவலில் இனைசுகிறிஸ்து 
சிலுனவனை சுமந்து கசன்ற பதிைான்கு நினைைங் னளயும் 
அனவ எப்படி அங்கு அனமக் ப்பட்டிருக்கின்றை என்பனை 
குறித்தும் திைானிக்  இருக்கினறாம். 

க த்சகமனை னைாட்ைத்தில் ன து கசய்ைப்பட்டு, 
இனைசுகிறிஸ்து பிரைாை ஆசாரிைைாகிை  ாய்பாவின் 
வீட்டிலிருந்து பிைாத்துவின் அரண்மனைக்கு க ாண்டு 
கசல்ைப்பட்டு, அங்கு நிைாைம் விசாரிக் ப்படுகிறார். பிைாத்து 
அவரிைம் குற்றம் ஒன்னறயும்  ாணாமல் அவனர 
விடுைனைைாக்  தீர்மானித்ை  னபாது யூைர் ள் அவனர 
சிலுனவயில் அனறை கசால்லி சத்ைமிட்ைபடிைால், அவனர 
சிலுனவயில் அனறயும்படிக்கு அவர் ளிைத்தில் 
ஒப்புக்க ாடுத்ைான். எருசனைமில் இனைசு கிறிஸ்து சிலுனவ 
சுமந்ை பானை 14 நினைைங் ளா  பிரிக் ப்பட்டு இருக்கிறது.  
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இது சிலுனவ பானை அல்ைது Via Dolorosa 
என்றனழக் ப்படுகிறது. 

1.      பிைாத்து இனைசுனவ சிலுனவயில் அனறை 
ஒப்புக்க ாடுத்ைல் (னைாவான் 19:16). இப்னபாது பிைாத்துவின் 
அரண்மனையில்    அரபிை கபண் ளுக்கு பாைம் கசால்லி 
க ாடுக்கும் இைமா  மாற்றப்பட்டுள்ளது. இங்கிருந்து முைைாம்  
நினைைம் ஆரம்பிக் ப்படுகிறது. 

2. இனைசுவின் னமல் சிலுனவ சுமத்ைப்படுகிறது. இங்கு 
னராம னபார்ச்னசவ ர், அவனர வாரிைால் அடிப்பித்து, 
முள்ளு ளிைால்   ஒரு முடினை உண்டு பண்ணி, அவர் 
சிரசின்னமல் னவத்து, சிவப்பாை அங்கினை உடுத்திை இைம் 
(னைாவான் 19:1-2). 

3. இனைசுகிறிஸ்து முைன் முனறைா  சிலுனவயின் பாரம் 
ைாங் ாமல் கீனழ விழுகிறார். 

4. இனைசுகிறிஸ்துவின் ைாைாகிை மரிைாள் ைன் ம ன் 
சிலுனவ சுமந்து கசல்வனை  ாண்கிற இைம். இதில் ஒரு சிறிை 
ஆைைத்னை  ட்டியிருக்கிறார் ள். 

5. சினரனை ஊராைாகிை சீனமானை சிலுனவனை சுமந்து 
க ாண்டு வரும்படி அனை அவன் னமல் னவத்ைார் ள் (லூக் ா 
23:26). 

6. கவனரானிக் ா என்னும் சன ாைரி இனைசுவின் மு த்னை 
ைன்னிைம் இருந்ை துணிைால் துனைத்ை இைம். அந்ை துணியில் 
இனைசுவின் மு ம் பதிந்திருப்பைா  கூறப்படுகிறது. 

7. இனைசுகிறிஸ்து இரண்ைாம் முனறைா  கீனழ விழுகிறார். 
8. ‘எருசனைமின் குமாரத்தி னள, நீங் ள் எைக் ா  அழாமல், 

உங் ளுக் ா வும், உங் ள் பிள்னள ளுக் ா வும் அழுங் ள்’  
என்று இனைசுகிறிஸ்து கசான்ை இைம் (லூக் ா 23:27-31). 
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9. இனைசுகிறிஸ்து மூன்றாம் முனறைா  கீனழ விழுகிறார். 
 
னமற் ண்ை ஒன்பது நினைைங் ளும் சந்ைடி நினறந்ை 

பாைஸ்தீனிைரின்  னைவீதி ளுக்கு நடுனவ இருக்கிறது. 
 
10-14 நினைைங் ள் Holy Sepulchre என்னும் கபரிை 

ஆைைத்தின் உள்னள அனமந்துள்ளது. 
 
10. இனைசுகிறிஸ்து உடுத்தியிருந்ை துணி உரிைப்படுகிறது. 
11. இனைசு கிறிஸ்து சிலுனவயில் ஆணி ளால் 

 ைாவப்படுகிறார். 
12. இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவயில் கைாங்கி மரிக்கிறார். 

இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவயில் கைாங்கி இருந்ை க ால் ைா 
மனையின் கபரிை  ற்பானற ஒரு கபரிை  ண்ணாடியில்  
மூைப்பட்டு பார்னவக்கு னவக் ப்பட்டிருக்கிறது. பக் த்தில் 
இனைசுகிறிஸ்துவின் ைாைார் மரிைாளின் இருைைத்னை ஒரு 
பட்ைைம் ஊடுருவி இருப்பனைப் னபான்று சினையில் 
வடிக் ப்பட்டிருக்கிறது. இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவயில்   
கைாங்குவனை னபான்று பிரத்னை மா  கசய்திருக்கிறார் ள். 

13. இனைசுவின் சரீரம் சிலுனவயிலிருந்து இறக் ப்படுகிறது. 
னைானசப்பு அந்ை சரீரத்னை பிைாத்துவினிைத்தில் ன ட்டு கபற்று 
க ாள்கிறான் (னைாவான் 19:38). இனவ அங்கு பைங் ளா  
சித்திரிக் ப்பட்டுள்ளை. அந்ை பைத்தில் சிறு சிறு தூைர் ளும்   
ைங் ள்  ண் னள ஒரு துணிைால் துனைத்ைபடி பறந்து கசல்லும் 
 ாட்சி மைனை உருக்  னவக்கும். அங்கு  பக் த்தினைனை 
நிக்ன ானைமு கவள்னளப்னபாளமும்  ரிை  னபாளமும்  ைந்து, 
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இனைசுகிறிஸ்துவின் சரீரத்னை சு ந்ை வர்க் ங் ளுைனை 
சீனை ளில் சுற்றி  ட்டிை இைம் உள்ளது (னைாவான் 19:40). 

14. இனைசுகிறிஸ்துவின் சரீரம் ஒரு புதிை  ல்ைனறயில் 
னவக் ப்படுகிறது (னைாவான் 19:41). 

 
இந்ை 14 நினைைங் னளயும் ஒவ்கவாரு 

கவள்ளிக்கிழனம ளிலும் மதிைம் மூன்று மணிக்கு Franciscans 
எைப்படும் கிறிஸ்ைவர் ள் ஊர்வைமா  வருகிறார் ள். 
இனைசுகிறிஸ்து கூறிை ஏழு வார்த்னை ளும் இந்ை 14 
நினைைங் ளில் அைங்கி விடுகிறது.    இந்ை சிலுனவ பானை 
சரிைாைது அல்ை, மற்ற ஒரு பானை உண்டு என்றும் 
கூறப்படுகிறது. எது எப்படிைாயிருந்ைாலும், இனைசுகிறிஸ்து 
சிலுனவனை சுமந்து கசன்றது உண்னம, அவர் க ால் ைா 
மனையில் சிலுனவயில் அனறைப்பட்ைது உண்னம, அவருனைை 
பாடு ள் அத்ைனையும் உண்னம! ைம் ஜீவனை அந்ை க ாடிை 
குரிசில் பிைாவினிைம் அர்ப்பணித்து மரித்ைதும் உண்னம,   
அப்படினை மூன்றாம் உயினராகைழுந்ைதும் உண்னம! ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

 
இனைசுகிறிஸ்துவின் சரீரம் னவக் ப்பட்ை இைம் னவறு 

இைம்  என்று எருசனைமினை னவறு ஒரு இைத்திற்கு கூட்டி    
கசல்கிறார் ள். அங்கு  பாைஸ்ைைம் என்னும் இைத்திற்கு 
இனைசுகிறிஸ்து சிலுனவனை சுமந்து கசல்கிறார் (னைாவான் 
19:17) என்பனை கவளிப்படுத்தும்படிைா   பாைம் னபான்ற ஒரு 
மனை இங்கு உள்ளது. மற்றும், அவர் சிலுனவயில் 
அனறைப்பட்ை இைத்தில்    ஒரு னைாட்ைமும், அந்ைத் 
னைாட்ைத்தில் ஒருக் ாலும் ஒருவனும் னவக் ப்பட்டிராை ஒரு 
புதிை  ல்ைனறயும் இருந்ைது (னைாவான் 19:41) என்பனை 
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குறிக்கும் வன யில் ஒரு னைாட்ைமும் உள்ளது. இந்ை இைத்னை 
பார்த்ைால் இதுைான் சரிைாை இைனமா என்று னைான்றும். இந்ை 
இைம் Garden Tomb என்றனழக் ப்படுகிறது. 
இனைசுகிறிஸ்துவின் சரீரத்னை னவத்ை இைத்னை குறித்ை  
சர்ச்னச ள் இருந்ைாலும், ஒன்று மட்டும் சத்திைம், 
இனைசுகிறிஸ்து இரண்டு இைத்திலும் இல்னை. அவர் சானவ 
கவன்று உயினராடு எழுந்ைார். ஆகமன் அல்னைலூைா! 

 
ஏறுகின்றார் ைள்ளாடி ைவழ்ந்து  னளப்னபானை 
என் இனைசு குருனச சுமந்னை 
என் னநசர் க ால் ைா மனையின் னமல் 
நைந்னை ஏறுகின்றார் 
 
இந்ை பாடு ள் உந்ைன் வாழ்வுக் ாய் 
கசாந்ைப்படுத்தி ஏற்று க ாண்ைார் 
னநசிக்கின்றானைா இனைசுநாைனர 
னநசித்து வா குருகசடுத்னை 

கெபம்: எங் னள அதி மாய் னநசித்து வழிநைத்தும் நல்ை 
ை ப்பனை, இந்ை நல்ை நாளுக் ா  உம்னம துதிக்கினறாம். 
எங் ளுக் ா  பாவமறிைாை இனைசுகிறிஸ்து க ாடிை குருனச 
சுமந்து, னபார் னசவ ர் ளால் வாரிைால் அடிக் ப்பட்டு, 
நிந்னைனை சுமந்ைவரா  க ால் ைா மனையின் னமல் ஏறி, 
சிலுனவயில் அனறைப்பட்டு, ைம்  னைசி கசாட்டு 
இரத்ைத்னையும் சிந்தி அந்ை ன ார குருசினை மரித்ைானர, எங் ள் 
பாவங் ள் அல்ைனவா அவரது சரீரத்தில் ஆணி னள  ைாவ 
னவத்ைது, எங் ள் பாவங் ள் அல்ைனவா அவனர இந்ை 
பாடு னள சகிக்  னவத்ைது. எங் னள மீண்டும் ஒரு வினச 
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உம்மிைத்தில் அர்ப்பணிக்கினறாம் ை ப்பனை, எங் னள 
மன்னித்து உம்முனைை பிள்னள ளாய் ஏற்று க ாள்வீரா . 
இனைசுகிறிஸ்துவின் பாடு ளுக் ா  உமக்கு நன்றி 
கசலுத்துகினறாம். அந்ை பாடு ளிைானை எங் ளுக்கு 
இரட்சிப்னப இைவசமா  க ாடுத்தீனர உமக்கு நன்றி. 
அவருனைை ைழும்பு ளால் நாங் ள் குணமாகினறானம அைற் ா  
உமக்கு நன்றி. இனைசுகிறிஸ்துவின் பாடு னள சிந்திக்கிற 
ஒவ்கவாருவனரயும் இரட்சித்ைருளும்.  இனைசு கிறிஸ்துவின் 
நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ 
ஆகமன். 
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39. இயேசுவவ ககான்றது ோர்? 

அந்ை இனைசுனவ நீங் ள் பிடித்து, அக்கிரமக் ாரருனைை 
ன  ளிைானை சிலுனவயில் ஆணிைடித்துக் க ானைகசய்தீர் ள் 
- அப்னபாஸ்ைைர் 2:23. 

இனைசுகிறிஸ்துனவ ைார் க ானை கசய்ைார் ள் என்பனைக் 
குறித்ை வாைம் நூற்றுக் ணக் ாை ஆண்டு ளா  இருந்து 
வருகிறது. மத்திை ஆண்டு ளில் (Middle age) குருனசைர் ள் 
என்று கசால்ைப்படும் கிறிஸ்ைவர் ள் ைவறா  வழிநைத்ைப்பட்டு, 
துருக்கிைர் ன யிலிருந்து எருசனைனம விடுவிப்பைற் ா  
வந்ைனபாது, அனந  யூைர் னள அவர் ள்ைான் கிறிஸ்துனவ 
க ானை கசய்ைார் ள் என்று க ான்று னபாட்ைார் ள். 
யூைர் னள அவர் ள் கிறிஸ்துனவ க ானை கசய்ைவர் ள் என்று 
னபரிட்ைைர். 

இந்ை நாளிலும் இந்ை எண்ணம் நம் அனைவருக்குள்ளும் 
இருக்கிறது. னவைம் என்ை கசால்கிறது? மத்னையுவில் நாம் 
வாசிக்கும்னபாது, னராமர் னள அைற்கு  ாரணம் என்று 
கசால்ைப்படுகிறது. னராம  வர்ைர் கபாந்தியு பிைாத்து 
கிறிஸ்துனவ பாவமில்ைாைவர் என்று அறிக்ன யிட்ைாலும் 
சிலுனவயில் அனறை ஒப்புக்க ாடுத்ைான். னராம வீரர் ள் 
அவனர சிலுனவ பானையில் நைத்தி கசன்று, க ால் ைா 
மனையில் அவனர சிலுனவயில் அனறந்ைார் ள். 

னபதுரு இவற்னற எல்ைாம் அறிந்திருந்தும், அந்ை இனைசுனவ 
நீங் ள் பிடித்து, அக்கிரமக் ாரருனைை ன  ளிைானை 
சிலுனவயில் ஆணிைடித்துக் க ானைகசய்தீர் ள் என்றார். 
அவரும் யூைர் னளனை குற்றம் சாட்டிைார். 
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ஆைால் உண்னமனை நாம் ஆராய்ந்து பார்த்ைால், நாம் 
ஒவ்கவாருவரும்  ர்த்ைனர சிலுனவயில் அனறந்திருக்கினறாம். 
நம் பாவங் னள அவனர சிலுனவயில் அனறை னவத்ைது. 
சிலுனவயினை யூைர் ளின், னராமர் ளின் பாவங் னள சுமந்ை 
கிறிஸ்து நம் பாவங் னளயும் சுமந்து தீர்த்ைார். 

ஆன ைால் கிறிஸ்துவின் வினைனைறப் கபற்ற இரத்ைத்ைால் 
 ழுவப்பட்ை ஒருவரும் கிறிஸ்துனவ ைார் சிலுனவயில் 
அனறந்ைார் ள் என்று வாக்குவாைம் கசய்ைக்கூைாது. நம் 
அனைவரின் பாவத்திற் ா னவ அவர் சிலுனவயில் 
அனறைப்பட்ைார். ைமது இரத்ைத்னை சிந்திைார். 

இனைசுகிறிஸ்து நம் அனைவருக் ா வும் சிலுனவ மரணத்னை 
ஏற்றுக்க ாண்டு, ைம் ஜீவனை நமக் ா , நம் பாவங் ளுக் ா  
ஜீவாைார பலிைா  ஒப்புக்க ாடுத்ைார். அனை நாம் 
ஏற்றுக்க ாள்ளும்னபாது நம் பாவங் ள் மன்னிக் ப்பட்டு, னைவ 
சமாைாைத்னை கபற்றுக் க ாள்கினறாம். அல்னைலூைா! 

நம்முனைை பாவங் ள் ஒவ்கவான்றும் அவனர சிலுனவக்கு 
க ாண்டு கசன்றது என்பனை உணர்ந்ைவர் ளா , 
அறிந்ைவர் ளா , சிலுனவைண்னை வந்து நம் பாவங் னள 
அறிக்ன யிட்டு, பாவ மன்னிப்னப கபற்றுக் க ாண்ைவர் ளா  
பரிசுத்ைமா  வாழ  ர்த்ைர்ைானம இரக் ம் பாராட்டுவாரா ! 
ஆகமன் அல்னைலூைா! 

சிலுனவ அண்னையில் 
நம்பி வந்து நிற்ன யில் 
பாவ பாரம் நீங்கி வாழ்வனைந்னைன் 
எந்ை னநரமும் எைதுள்ளத்திலும் 
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னபராைந்ைம் கபாங்கிப் பாடுனவன் 
 
நான் உம்னமப் பற்றி இரட்ச ா 
வீண் கவட் ம் அனைனைன் 
னபரன்னபக் குறித்ைாண்ைவா 
நான் சாட்சி கூறுனவன் 

கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  ை ப்பனை, 
இனைசுகிறிஸ்து எங் ள் பாவத்தினிமித்ைம் சிலுனவயில் பலிைாகி 
எங் ளுக்கு இரட்சிப்னப க ாடுக்கும்படி ஆக்கினைனை 
சுமந்ைானர அவருனைை இரக் த்திற் ா  அவருக்கு நன்றி 
கசலுத்துகினறாம். உை  மக் ள் ைாவருக் ா வும் அவர் 
சிலுனவனை சுமந்ைபடியிைால் கிறிஸ்ைவர் ள் மாத்திரமல்ை, 
அவர்னமல் விசுவாசம் னவத்து ைங் ள் பாவத்னை அறிக்ன  
கசய்கிற ைாவனரயும்  ர்த்ைர் கிருனபைாய் மன்னித்து, 
இரட்சிப்னப இைவசமா  க ாடுப்பைற் ா  நன்றி 
கசலுத்துகினறாம். அந்ை இரட்சிப்னப கபற்றுக் க ாண்டு, 
பரனைா  இராஜ்ைத்திற்கு பாத்திரவான் ளா  மாற 
ஒவ்கவாருவருக்கும் கிருனப கசய்வீரா . இனைசுகிறிஸ்துவின் 
ஜீவனுள்ள நாமத்தில் கெபிக்கினறாம் நல்ை ை ப்பனை ஆகமன். 
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40. மணவாளன் வருகிறார் 

திருவசைத்னைக் ன ட்கிறவர் ளாய் மாத்ைரமல்ை, அதின்படி 
கசய்கிறவர் ளாயும் இருங் ள் - ைாக்ன ாபு 1:22. 

ஒரு கூட்ைத்தில் னபசும்படிைா  ஒரு அருனமைாை ஊழிைர் 
அனழக் ப்பட்டிருந்ைார். அைற் ா  அவர் கெபித்து 
க ாண்டிருந்ை னபாது, பிரசங் த்திற்கு சற்று முன்பு னைவன் ஒரு 
ைரிசைத்னை அவருக்கு  ாண்பித்ைார். ைன் திருமணத்திற்கு 
ைன்னை ஆைத்ைப்படுத்தி க ாண்டிருந்ைாள் ஒரு மணப்கபண். 
சனபமுன் மண னமனைக்கு வந்து மணம னை ன ப்பிடிக்  
னபாகும் அந்ை ைருணத்திற் ா  ைன்னை அைங் ாரம் கசய்து 
க ாண்டிருந்ைாள். 

மு த்திற்கு கசய்ை னவண்டிை அைங் ாரம், சின க்கு கசய்ை 
னவண்டிை அைங் ாரம், அணிைப்பை னவண்டிை அணி ைன் ள், 
ஆனை, உைடுக்கு கசய்ை னவண்டிை கமருகு என்று 
மணிக் ணக் ா  அைங் ாரம் கசய்து க ாண்டு ைன்னைனை 
 ண்ணாடியில் பார்த்து பார்த்து ரசித்ைவளாய் இருந்ைாள். 
இங்ன  மணவாளன் னமனையில் மணவாட்டினை சந்திக்கும்படி 
ஆவைாய்  ாத்து க ாண்டிருக்கிறான். ஒரு மணி னநரம், 
இரண்டு மணி னநரம் என்று மணித்துளி ள் ந ர்ந்து க ாண்னை 
னபாைது. அந்னைா பரிைாபம்! மணப்கபண் வரனவயில்னை. 
மணப்கபண் ைான் இருந்ை இைத்தினை ைன்னை அைங் ரித்து 
க ாண்னையிருந்ைானள ஒழிை மணவாளனை சந்திக்  
புறப்பைனவயில்னை. 

இனைப்னபாைத்ைான் இன்று ஒவகவாரு கிறிஸ்ைவர் ளின் 
நினையும், திருச்சனபயின் நினையும் உள்ளது. அனந  
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சத்திைங் னள திைந்னைாறும் ன ட்கினறாம். ன ட்டு ன ட்டு 
நம்னம சரிப்படுத்தி க ாள்வது உண்னமைான். இருப்பினும் நான் 
இன்னும் ைகுதிைனைைவில்னை, ைகுதிைாை பின் ஊழிைம் 
கசய்கினறன் என்று நம்மில் நானம கூறிக ாண்டு உட் ார்ந்து 
விடுகினறாம். 

நம்னம நாம் அைங் ரித்து க ாண்டிருப்பதினைனை 
திருப்திைனைந்து விைாமல் கசைல்படுகிறவர் ளாய் மாறுனவாம். 
உைாரணமா , சனமப்பது எப்படி என்ற புத்ை த்னை ஆர்வமாய் 
படித்து படித்து அனை மூனள அறிவில் னவத்திருந்ைால் சனமக்  
 ற்று க ாள்ள முடிைாது. படித்ைவற்னற கசைல்படுத்தி 
பார்த்ைால்ைான் பிரனைாெைம் உண்ைாகும். நாம் 
கசைல்படுகிறவர் ளாய் மாறும்படி னைவன் நம்னம 
எதிர்ப்பார்க்கிறார். 

 ர்த்ைரின் வருன க் ாை அனைைாளங் ள் அவர் வருன  
மி வும் சீக்கிரம் என்பனை கவளிப்படுத்தி 
க ாண்னையிருக்கின்றை.  இந்நாட் ளில்அனந ர்  ர்த்ைனர 
ைங் ள் கசாந்ை இரட்ச ரா  ஏற்று க ாண்டிருக்கின்றைர். 
க ானராைா மூைம் இந்நாட் ளில் எதிர்பாராை மரணங் ள், 
னவனையின்னம, இனவைாவும்  ர்த்ைரின் வருன னை 
கைரிவிக்கிைறை அல்ைவா? நாம் இன்னும் ஆைத்ைமா வில்னை 
என்று உட் ார்ந்து க ாண்டிருந்ைால், எப்னபாது மற்றவர் னள 
ஆைத்ைப்படுத்ை முடியும்? இன்னும் எத்ைனைனைா னபர் நீங் ள் 
இருக்கும் கைருவினைனை  ர்த்ைனர குறித்து 
ன ள்விப்பைவில்னைனை! 'எங் ளுக்கு ைாரும் கிறிஸ்துனவ 
குறித்து கூறவில்னை, கூறியிருந்ைால் நாங் ளும் 
இரட்சிக் ப்பட்டிருப்னபாம்' என்று ைாரும் உங் னள 
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குனறகூறாைபடி, ஒரு நாளில் ஒருவருக் ாவது சுவினசஷம் 
கசால்னவாமா? 

பிரிைமாைவர் னள, நமக்கு க ாடுக் ப்பட்டிருக்கும் க ாஞ்ச 
 ாைத்தில் மணவாட்டிைாகிை நாம் மணவாளைாகிை 
கிறிஸ்துவுக் ா  எனைைாவது கசய்னவாமா? மணவாளன் நம்னம 
 ண்டு  ளிகூறும்படிைா , என் பிரிைனம என் உத்ைமினை என்று 
நம்னம பு ழும்படிைா  அவருக் ா  எனைைாவது நம்மால் 
இைன்றனை கசய்னவாமா? 'இனைா, சீக்கிரமாய் வருகினறன், 
அவைவனுனைை கிரினை ளின்படி அவைவனுக்கு நான் 
அளிக்கும் பைன் என்னைானைகூை வருகிறது' - (கவளிப்படுத்திை 
வினசஷம் 22:12) என்ற இனைசுகிறிஸ்து சீக்கிரம் வருகிறார். 
ஆைத்ைமானவாம், ஆைத்ைப்படுத்துனவாம். மாரநாைா! ஆகமன் 
அல்னைலூைா! 

திருைனை னபால் அவர் வருன  
தீவிரமாய் நினறனவறிடுனை 
ஆைத்ைமில்ைாை அவனியில் 
அழுது புைம்பி  ைறுவானர 
நம் இனைசு ம ராென் சீக்கிரம் வருகிறார் 
அவர் வருன னை சந்திக்  ஆைத்ைமானவாமா? 
 
கெபம்: எங் ள் அன்பின் பரனைா  பிைானவ, கிறிஸ்துவின் 

வருன  மி  சமீபமா  இருப்பைால், மணவாட்டிைாகிை சனப 
ஆைத்ைமா வும், மற்றவர் னள ஆைத்ைப்படுத்ைவும் 
தீவிரப்படுத்துவீரா . இன்னும் உை   வனை ளில் மூழ்கி, 
வருன க்கு ஆைத்ைமாயில்ைாைபடி ன விைப்பட்ைவர் ளா  
மாறி னபா ாைபடி, ஆைத்ைமா  கிருனப ைாரும். மணவாளனை 
எதிர்க ாண்டு வருகிற மணவாட்டிைா  ஒவ்கவாரு 
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சனப னளயும் மாற்றுவீரா . இனைசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
கெபிக்கினறாம் எங் ள் ஜீவனுள்ள நல்ை பிைானவ ஆகமன்.  
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ர ோமர் 5:8-10 

நாம் பாவிகளாயிருக்ககயில் கிறிஸ்து நமக்காக 
மரித்ததினாலே, லதவன் நம்லமல் கவத்த 
தமது அன்கப விளங்கப்பண்ணுகிறார். 

இப்படி நாம் அவருகைய இரத்தத்தினாலே 
நீதிமான்களாக்கப்பட்டிருக்க, லகாபாக்கிகனக்கு 
நீங்கோக அவராலே நாம் இரட்சிக்கப்படுவது 

அதிக நிச்சயமாலம. 

நாம் லதவனுக்குச் சத்துருக்களாயிருக்ககயில், 
அவருகைய குமாரனின் மரணத்தினாலே 
அவருைலன ஒப்புரவாக்கப்பட்லைாமானால், 
ஒப்புரவாக்கப்பட்ைபின் நாம் அவருகைய 
ஜீவனாலே இரட்சிக்கப்படுவது அதிக 

நிச்சயமாலம. 
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